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開催日時・場所 内　　容

10月13日（日）
9：30～16：00

済美山運動広場
堀ノ内 1 -15

踊る！魅せる！食べる！遊ぶ！が ぜ〜んぶできちゃう
すぎなみ舞祭 2013

◦ダンスコンテスト・模擬店多数
主　催：すぎなみ舞祭実行委員会
共　催：杉並区／杉並区教育委員会
事務局：杉並区児童青少年課青少年係
　　　　☎03-3393-4760
　　　　（平日 8：30〜17：15）

10月26日（土）
11：00～16：00

杉並区立和田公園
和田 2 - 1 -11

雨天中止

はじっこまつり９
◦ハロウィン仮装ショー、
　『お家で防災してますか？』コーナー、
　音楽で遊ぼう!!、模擬店

主　催：はじっこまつり実行委員会
事務局：NPO法人ゆるゆるma〜ma（小松崎）
　　　　☎090-6129-3631
　　　　yuruyuruma-ma@apost.plala.or.jp

10月26日（土）
    　27日（日）
10：00～16：00

JR高円寺駅周辺

高円寺フェス 2013
高円寺フェスとは？

高円寺フェスは、平成19年に高円寺の商店街を活性化
する目的で始まったイベントで今年で 7回目。主催は
高円寺フェス実行委員会、杉並区が後援、高円寺商店
街連合会の協力で実施されています。“高円寺の街中
で、ありとあらゆる催し物が開催される文化祭的イベ
ント”として例年15万人以上もの来場者で賑わいます。

	

11月３日（日）
10：00～14：00

杉並区立
和田中学校　校庭

雨天決行

《和田地区安全・安心街づくり》 ノベンバーフェスタ 2013
★防災備蓄品の炊出し訓練　★震災時に役立つグッズ展示販売
★ふれあい交流ゲーム　★手づくりポスター制作・展示
★防災・減災に向けた救命救急講習（心肺蘇生とAEDの講習）

主　催：和田地区町会連合会
共　催：和田地区四商店会
後　援：杉並区／杉並区教育委員会

講演会 日時：９月28日（土）
13：50〜１５：3０

会場：セシオン杉並　視聴覚室
参加費無料

地域の力を考える
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作って
遊ぼう！

万華鏡（100円・各日100名）
ウッドチャーム
ストーンペインティングなど

　苗木の
　配布

ブルーベリー、クリスマスローズ、オリーブ、
ラズベリーの 4種で各日150鉢（配布開始11：00）
『杉並区みどりの募金にご協力を！』

　これまで毎年11月下旬に、高円寺北区民集会所で開催してきた “きた！きた！
高円寺まつり” は、今年から高円寺四大まつりのひとつ 『高円寺フェス』 に参加
することになりました。
　まずは 高円寺北公園 の一角でデビューしますが、これからも地域の皆様の交流
の場としてより魅力ある形で発展させたいと考えていますので、引き続きご支援・
ご協力くださいますようお願いいたします。

　今年の『高円寺フェス2013』は 10月26日（土）・27日（日） の両日、高円寺全域を	
舞台に実施されますが、当評議会も高円寺北公園で次のイベントを予定（雨天実施）	
しています。多くの皆様のご来場をお待ちしています。

講師：町永　俊雄� 元NHK「福祉ネットワーク」キャスター

１９７１年NHK入局。２００４年から「福祉ネットワーク」キャスターとして認知症、うつ、
自殺対策など時代の福祉テーマに取り組む。
現在はフリーキャスターとして、東日本大震災の現実や認知症、高齢者のための	
情報を幅広い形で伝えている。

講演者：水道橋博士
会　場：セシオン杉並
　　　　ホール

勤労感謝
の日

11 土

23
講演者：水道橋博士
会　場：セシオン杉並
　　　　ホール

いっしょに
遊びましょう

土あわてんぼうの

クリスマス会
★高南中吹奏楽
　　★楽しいマジック
★キッズダンス
　　★紙人形劇会場：和田小学校 体育館

福祉・高齢化・認知症などの現実を映像と解説でお伝えします。



高円寺地域区民センター講座／10・11月のご案内
講　座　名 開催日・場所 費用 時間 定員 応募期間

楽しい
水中ウォーキング

10月 8 日（火）・15日（火）・22日（火）　計 3 回
【場所】杉並区第十小学校／温水プール

100円
（保険料込）

13：00
～
15：00

30名
9月11日
～

9月26日
協働事業

歴史ウォーキング
「寺町・高円寺の寺院と

史跡巡り」

10月10日（木）　（小雨決行）
【集合：セシオン杉並〜解散：長仙寺】

100円
（保険料込）

10：00
～
12：30

30名
9月11日
～

9月26日

フラワー
アレンジメント

11月 8 日（金）・15日（金）　計 2 回
【場所】セシオン杉並／集会室

2,500円
（材料費）

13：30
～
15：30

25名
10月11日
～

10月24日
協働事業

健康ウォーキング
〜秋の野川〜

源流となる湧水地を巡る

11月22日（金）　（小雨決行）
【集合：JR国分寺駅〜解散：JR武蔵小金井駅】

100円
（保険料込）

9：30
～
12：30

60名
10月11日
～

10月31日

◎お問合わせ／�高円寺地域区民センター協議会　事務局　杉並区梅里 1 -22-32　TEL：03-3317-6614 
又は杉並区報をご覧ください。（お申し込みは、往復ハガキでお願いいたします）

7 月・ 8月・ 9月に地域で行われた催しを写真とともにご報告します｡

111名　参加 	ハードダーツ体験　報告� 7 月 5・12・19 8 月 2・9 日（金）　計 5回

ゆったり！
リフレッシュできました
14組30名
参加 	アロマで虫除けスプレー　報告� 8 月 3（土）

33名　参加	 おしゃべりちぎり絵　報告� 7 月12・19日（金）　計 2回

作品を作っているうちに
夢中になり、おしゃべり
を楽しみました。

お母さんといっしょに
作りました。理科の実験
みたいでした。

高得点をとると各チーム
から大きい拍手が上がり
楽しそうです。

68名　参加	 楽しいヨガ　報告� 8 月 6・20・27日（火）　計 3回

250名　参加 	ふれあい音楽会　トリオ・ロス・ペペス　報告� 9 月 7 日（土）

○○○○○○○○○○
○○○○○○○○

高円寺地域区民センター協議会委員の追加募集

▲

任　　期	 平成2５年11月 １ 日〜平成２８年10月▲

対　　象	 �高円寺地域（高円寺南北及び和田全域、梅里 １丁目、松ノ木
及び堀ノ内の ２、 ３丁目）にお住まいで週 1回以上のボラン
ティア活動ができる熱意ある健康な方・パソコンを使うこと
が出来る方（交通費程度の活動費をお支払いします）

▲

募集人数	 �3 名	
（講座等の企画・運営… 2名、広報紙・HPの作成… 1名）

▲

申　　込	 �申込書（当協議会事務局で配布）に記入のうえ10月15日（必着）
までに同事務局へ持参または郵送してください。

▲

そ の 他	 後日面談を行います。申込書は返却しません。

▲

問合せ先	 �高円寺地域区民センター協議会事務局	
☎03-3317-661４　【土・日・祝日を除く 9：00〜17：00】

　当協議会は、高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）、和田区民集会所、高円
寺北区民集会所を拠点に、地域住民の交
流、良好なコミュニティの形成を目的と
したボランティア活動をしています。�
　コミュニティ紙の発行、まつりや各種
講座等を企画・実施
しています。　　　

８月24日（土） 25日（日）

震災訓練のお知らせ
お住まいの区域の震災救援所訓練にご参加ください。

9 月28日（土）　12：30〜15：00 和田中学校
9 月28日（土）　12：40〜15：00 大宮小学校
10月 5 日（土）　13：30〜16：00 高円寺中学校
10月12日（土）　 9：00〜13：00 大宮中学校
10月19日（土）　14：00〜15：30 松ノ木小学校
10月19日（土）　10：00〜13：00 馬橋小学校
10月19日（土）　13：30〜15：00 松ノ木中学校
10月26日（土）　13：30〜15：50 泉南中学校
11月16日（土）　10：00〜11：30 高南中学校

※時間については、変更になる場合があります。

東京高円寺
阿波おどり 

第57回

報 告

8 月24日と25日の二日間で約95万人が､ 阿波おどりの
リズムと熱気に酔いしれました。
受賞連は、都知事賞：心舞連、都議会議長賞：目黒銀
座連、杉並区長賞：久米川連、杉並区議会議長賞：弐
穂連、徳島市長賞：いろは連でした。

自分のペースでやれるので、
気が楽でした！！
指導の仕方が上手でした。

音楽の合間のお話がとても
楽しかった。

なつかしいラテンの音楽に
酔いしれました。


