
B会場 模擬店広場があります 10:00～15:00

任　期 平成2４年1０月１６日～平成２８年10月（2期４年）
対　象 高円寺地域（高円寺南北及び和田全域、梅里１丁目、松ノ木及び堀ノ内の２、３丁目）

にお住まいでボランティア活動ができる熱意ある健康な方。
募集人数 5名
申　込 申込書（当協議会事務局で配布）に記入のうえ７月３１日（必着）までに

同事務局へ持参または郵送してください。
その他 後日面談を行います。申込書は返却しません。
問合せ先 高円寺地域区民センター協議会事務局　☎03－3317－661４（土・日・祝日を除く９：00～17：00）

〒166-0011 杉並区梅里1-22-32

２日・３日共通 占い　似顔絵　フリーマーケット　手品
グループ展示　おもちゃの病院
障害者団体販売コーナー　ジュース・お茶
ふるさと交流市場　パン　やきそば　肉まん
鉄道模型運転会　昔話紙芝居
パフォーマンス　紙とんぼで遊ぼう！
スポーツランド（予約制）　ペット飼育相談

Shall we ダンス？武士の家計簿 オーケストラの少女 山桜

主催 : 高円寺地域区民センター協議会

視聴覚室

2日 3日

2012セシオン
杉並まつり 
6月2日（土）・3日（日）

6/2 10:00～15：00　 6/3 10:00～14：00
会場 ： セシオン杉並

●子供たちの纏い行列
●和太鼓演奏
●チアーリーデイング
●ハワイアンフラ
●子供広場（無料）コーナー　10:00～14:30 
　☆杉並クイズラリー　妙法寺夏のふれあい祭り編
　　  （クイズに答えてスタンプを集めたらガラガラポンと福引ができます。子供も大人も誰でも1回　参加賞と景品がもらえます。）

●子供広場（有料）コーナー　10:00～14:30 
　☆ヨーヨー釣り、輪投げ、宝釣り、じゃんけん対決　100円　　　　　　　　　　 
　☆自由工作コーナー　300円～500円（東京土建のおじさんもお手伝いします）
　☆みんなでkids陶芸　300円～2500円（杉並子育て応援券が使えます）

●お琴演奏
●バトントワリング
●沖縄えいさー踊り
●歌謡ショー

焼き鳥、フランクフルト、焼そば、赤飯、だんご、水まんじゅう、チョコバナナ、かき氷、カレーパン
フライドポテト、お茶、麦茶、ビール　　ほかに新鮮野菜もたっぷりご用意しています。

高南中吹奏楽部
西高OB吹奏楽団
　  •トトロ・ストーリーズ
　  •映画リトルマーメイドより
　　  「Under the sea」他

阿波踊り

3日

グループ発表
2日

演
奏
曲

A会場 メインステージ イベント出演会場 10:00～15:00

★高円寺地域区民センター協議会事務局　☎03-3317-6614
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印 刷／（株）佐 野
★和田区民集会所　〒166-0012 杉並区和田2-31-21　☎03-5340-6272
★高円寺北区民集会所　〒166-0002 杉並区高円寺北3-25-9　☎03-3330-7255

★高円寺地域区民センター（セシオン杉並）　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32　☎03-3317-6611（代）

次号185号／7月2０日発行予定

高円寺地域区民センター協議会委員の募集
　当協議会は、高円寺地域区民センター（セシオン杉並）、和田区民集会所、高円寺北区民集会所を拠点に、地域住民の交流、良好
なコミュニティの形成を目的として、コミュニティ紙の発行、まつりや各種講座等を企画・実施しています。
　協議会は、地域内の町会、自治会などの団体推薦委員と地域住民から公募で選ばれた委員より運営され、委員は、「総務部」「広
報部」「コミュニティ推進部」「講座運営部」に所属して活動しています。（交通費程度の活動費をお支払いします）

　去る4月28日（土）和田区民集会所・和田障害者交流
館・和田小学校校庭にて開催いたしました「わい！ わい! 
わだまつり2012」に1,314名の来場者があり盛況
でした。みどりの基金も皆様のご協力で19,289円集ま
りました。ご協力ありがとうございました。

内容 ： 盆踊り・模擬店（焼きそば、フランクフルトなど）・
         アートワークショップ
主催 ： 大人と子どもで創る地域コミュニティ推進協議会
共催 ： むさしの保育園
事務局 ： ＮＰＯ法人 ゆるゆるma～ma 
　　　　☎03-3384-3751（ゆうゆう和田館内）
Ｅ-mail ： yuruyuruma-ma＠apost.plala.or.jp

参加費無料

わい！わい！ わだまつり2012わい！わい！ わだまつり2012

内　　容開催日時・場所

7月20日（金）
11：00～19：00

杉並区立
和田公園
和田2-1-11

7月1日（日）
10：00～15：00

杉並堀ノ内
やくよけ祖師妙法寺
妙法寺境内
（雨天決行）

はじっこまつり ～夏の夕涼み会～

第4回 妙法寺 ～夏のふれあい祭りみんな集まれ！～

平成24年4月28日（土）

和田区民集会所・和田障害者交流会・和田小学校校庭（1,314名）

詳細は2Pへ

主催 ： 
妙法寺門前通り商店会



体育室
（地下1階）スポーツランド

※内容・時間は変更になることがあります。

★印は事前予約

６月２日（土）１０:００～１５:００

ホ ー ル

６月3日（日）１０:００～１4:００

３　

階

地
階

１　

階

２　

階

吹奏楽① 区立高南中学 10:30～
　同　② 都立西高OB 11:00～
阿波踊り 12:30～

グループ発表（８組） 10：30～

鉄道模型運転会
似顔絵コーナー (100円)
楽しい占い
フリーマーケット
おもちゃの病院
犬と猫の飼い方相談会
手品 10：30～　
昔話紙芝居 11:15～
落語 13：00～ 
 
クイックマッサージ
映画「オーケストラの少女」 10:00～
　　「山 桜」  12:20～
グループ展示
障害者団体販売コーナー
シルバー人材センター (おりがみ他)
外出手段にお困りの方の相談(NPOもび～る)
ジュース・お茶
ふるさと交流市場
東吾妻町みょうがの里
パン
焼きそば
肉まん・わたあめ
包丁砥ぎ、まな板削り（各300円）
パフォーマンス
紙とんぼ、作って飛ばして 遊ぼう！(100円)
「ストラックアウト」
★「くびれをつくる！骨盤エクササイズ」 10:30～11:30
★「お腹＆背中スッキリ！ダイエットウォーキング」 13:00～14:00

鉄道模型運転会
似顔絵コーナー (100円)
楽しい占い
フリーマーケット
おもちゃの病院
犬と猫の飼い方相談会
手品 10：30～
昔話紙芝居 11:15～
腹話術 13:00～
落語 13：45～
百人一首遊び
映画「武士の家計簿」 10:00～
　　「Shall we ダンス？」 12:40～
グループ展示
障害者団体販売コーナー
シルバー人材センター (おりがみ他)
外出手段にお困りの方の相談(NPOもび～る)
ジュース・お茶
ふるさと交流市場
東吾妻町みょうがの里
パン
焼きそば
肉まん・わたあめ
警察署（パト・白バイ）
パフォーマンス
紙とんぼ、作って飛ばして 遊ぼう！(100円)
「ストラックアウト」
★「足腰らくらく！ストレッチ&ウォーキング」 10:30～11:30
★「子育てファミリーのあそびエクササイズ」 13:00～13:45

第 ５ 集 会 室
第 ６ 集 会 室
第 ７ 集 会 室
第８～第10集会室
第 ３ 集 会 室
第 ４ 集 会 室

第１・２和 室

第４・５和 室

視 聴 覚 室

展 示 室

談 話 室

談 話 室 前
玄 関 前

中 　 庭

工 芸 室

体 育 室

◎お申し込み・お問い合わせ／高円寺地域区民センター協議会  事務局  杉並区梅里1-22-32   TEL：03-3317-6614
　又は杉並区報をご参照ください

①『足腰らくらく！ストレッチ＆ウォーキング』
＜受付10:15＞　10:30～11:30
膝痛、腰痛解消ストレッチの方法と疲れにくい歩き方を
楽しく身につけましょう。
＜講師＞　健康運動指導士　大方　孝

②『子育てファミリーのあそびエクササイズ』
＜受付12:45＞　13:00～13:45
親子でカラダを動かそう。
パパ友・ママ友・イクジィ・イクバァ
ご一緒にご参加ください。
＜講師＞　健康運動指導士　大方　ことみ

高円寺地域区民センター講座／6月のご案内

トリム健康体操

6月15日㈮、22日㈮、29日㈮ 計3回
【セシオン杉並】

6月8日㈮、15日㈮、22日㈮ 計3回
【セシオン杉並／B1】

〈ピアノ講座〉
ピアノ初心者にも弾けるショパン

講 座 名 開 催 日 ・ 場 所 時  間 定員費  用

30名

15名無料

10:00～

12：00

12:30～
14：30

300円
（保険料含む）

ゲスト ： 都立西高ОＢ吹奏楽団
オープニング演奏 ： 杉並区立高南中学校

　都立西高ОＢ吹奏楽団は都立西高校吹奏楽部のОＢで構成される吹奏楽団です。
1973年に結成し、76年の第１回演奏会よりほぼ毎年演奏会を開催し、今年の10
月で第33回を迎えます。年１回の定期演奏会を中心に、秋に行われる（財）西高会
主催のイベント「西高の夕べ」での演奏など年間を通して活動しています。
　母校である西高の現役吹奏楽部との演奏交流会を毎年行っているほか、地域貢
献などの取り組みも行っています。現在のメンバーは、西高を卒業した大学生から
ОＢになって20年超の社会人まで約50名。音楽を愛し、楽器を奏でること、演奏
会を造りあげる楽しさを分かち合いながら練習に励んでいます。

プログラム内容のご案内

※１０:00より
　ストラックアウト
　の的あてにも
　挑戦してね！

【応募方法】　往復はがきに①～④の希望番号と、住所・氏名・年齢・電話番号
　　　　　　を明記して下さい（②は幼児と保護者の氏名・年齢も含む）
【締　　切】　５月２４日（木）　定員を超える場合は抽選となります
【参 加 費】　無料
【申込み・問合せ先】　 高円寺地域区民センター協議会 事務局
〒166-0011杉並区梅里１－２２－３２　ＴＥＬ０３－３３１７－６６１４
※当日は運動しやすい服装で、室内シューズ（または裸足）・飲み物・
　汗ふきタオルをお持ちください

③『くびれをつくる！骨盤エクササイズ』
＜受付10:15＞　10:30～11:30
骨盤の位置を正しく調整し楽しく動きながら
メリハリボディとくびれを目指しましょう。
＜講師＞　JSCA認定スポーツクラブインストラクター　日野 嘉子

④『お腹＆背中スッキリ！ダイエットウォーキング』
＜受付12:45＞　13:00～14:00
猫背、ぽっこりお腹を歩いて解消。
お腹まわりを意識して正しい姿勢で
スッキリ体系をつくりましょう。
＜講師＞　健康運動指導士　大方　ことみ

６月3日（日）
ホール開場10:00

定員
20名

幼児と
その保護者
１５組

定員
20名

定員
20名

６月２日（土） ６月3日（日）

　

春
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
お
変
わ
り
な
く
、お
過
ご
し
の
事
と
思
い
ま
す
。当
協
議

会
で
は
去
る
四
月
二
十
四
日
、町
会
を
始
め
地
域
諸
団
体
、協
議

会
卒
業
生
な
ど
多
く
の
皆
様
の
ご
出
席
を
賜
り
平
成
二
十
四
度

の
定
期
総
会
を
開
催
し
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
議
会
は
今
年
で
二
十
四
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、そ
の
間
の
歴
代
会
長

を
は
じ
め
先
輩
委
員
の
永
年
の
ご
苦
労
に
対
し
て
深
く
敬
意
を
表
し
、厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
度
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、学
級
講
座
、講
演
会
、集
団
事

業
、協
働
事
業
な
ど
六
十
三
回
の
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。そ
の
中
で

は
、学
級
講
座
を
大
幅
に
縮
小
し
て
、協
働
事
業
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し

た
。年
度
初
め
に
七
回
の
協
働
事
業
を
計
画
い
た
し
ま
し
た
が
、最
終
的
に
八

回
開
催
い
た
し
ま
し
た
。二
十
三
年
一
月
に
は
、す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
の
主
催
で「
地
域
活
動
団
体
交
流
会
」が
開
催
さ
れ
、町
会
、商
店
会
な

ど
を
は
じ
め
、地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、任
意
の
団
体
な
ど
七
十
二
団
体
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。当
協
議
会
は
そ
の
中
か
ら
十
五
団
体
と
の「
意
見
交
換
会
」を
行
い
、

五
団
体
と
の
協
働
事
業
、二
団
体
と
の
集
団
事
業
を
開
催
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。更
に
地
域
の
諸
団
体
か
ら
の
熱
心
な
協
力
を
頂
き
、回
数
は
基
よ
り
内

容
の
充
実
が
図
ら
れ
、か
な
り
の
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
た

二
十
二
年
十
月
、三
十
二
名
体
制
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
委
員
さ
ん
の
う

ち
三
名
が
昨
年
の
十
一
月
ま
で
に
退
任
さ
れ
ま
し
た
が
、お
陰
を
も
ち
ま
し
て

十
二
月
末
、三
名
の
補
充
委
員
を
選
出
す
る
事
が
出
来
、再
ス
タ
ー
ト
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
六
十
五
回
の
全
事
業
を
計
画
し
、そ
の
中
で
も
協
働
事
業
の
更

な
る
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。今
年
度
は
十
回
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
が

特
に
力
を
い
れ
て
い
き
た
い
協
働
事
業
は「
こ
ど
も
フ
ェ
ア
」で
す
。二
十
二
年

一
月
に「
あ
り
方
検
討
会
」の
中
で「
こ
ど
も
フ
エ
ア
」を
協
働
事
業
と
し
て
展

開
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。二
十
三
年
度
は
、時
間
的
な
制
約
も
あ
り

達
成
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
年
度
は
早
い
段
階
か
ら
計
画
し
て
い
く
事
に

い
た
し
ま
し
た
。既
に
開
催
日
も
九
月
二
十
二
日（
土
）に
決
定
し
て
お
り
、一
月

か
ら
、実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、協
議
を
始
め
て
お
り
ま
す
。特
に
こ
の「
こ
ど

も
フ
エ
ア
」は「
東
京
都
の
新
し
い
公
共
支
援
事
業
」の
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、事
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
組
織
の
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。現
在
の
文
化
部
と
体
育
部
を
統
合
し「
講
座
運
営
部
」と
し
て
、両
部
間

調
整
の
迅
速
化
と
他
団
体
と
の
協
議
の
効
率
化
を
図
り
、統
合
に
よ
る
ス
ケ

ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
当
協
議
会
の
委
員
の
改
選
期
で
あ
り
ま
す
。十
月
の
臨
時
総

会
に
て
十
四
名
の
委
員
が
退
任
さ
れ
ま
す
。ど
う
か
町
会
、自
治
会
、商
店
会
、

青
少
年
育
成
会
、障
害
者
団
体
連
合
会
、等
皆
様
方

の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
議
会
で
は
、今
後
と
も
地
域
の
諸
団
体
と
の

「
ふ
れ
あ
い
」を
大
切
に
し
、地
域
住
民
と
の
交
流
と

便
宜
を
図
り
、「
自
治
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
」に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
と
ぞ
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
、ご
支
援
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
定
期
総
会
を
終
え
て
』
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

会
長
　
原
田
英
俊

皆様のご来場お待ちしております。演奏をおたのしみに！！

募集中!!
皆さん、来て下さいね
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