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冬こそ健康になろうDAY! 2013 1月19日（土）

詳細は2ページへ

　去る10月16日、高円寺地域区民センター協議会(セシオン杉並)
において、「平成２４年度高円寺地域区民センター協議会臨時総
会」が開催されました。
　総会では、各種地域活動団体からの推薦並びに一般公募による
15名の方々が第13期委員として選出承認され、再任委員と合わせ
た計32名により当センター協議会は新たな船出をいたしました。
　総会終了後、2期4年の任期満了により退任された14名には、こ
れまでのご尽力に対して杉並区長からの感謝状及び記念品が贈呈
されました。
　これに対し、退任委員を代表して原田会長から、行政関係者、委
員各位、事務局に対する謝意がのべられるとともに、今後、センター
協議会が地域コミュニティネットワークの中核となって諸団体との協
議を推進し、豊かな地域社会づくりに貢献できるよう益々の発展を
期待するとの挨拶をいただきました。
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◎問い合わせ：高円寺地域区民センター協議会  事務局  杉並区梅里1-22-32   TEL：03-3317-6614
　往復はがきに、講座名・住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の上、お申し込みください。

高円寺地域区民センター講座／12月/1月のご案内

歴史講座

ヴォイス・トレーニング 12月4日㈫、11日㈫、18日㈫ 計3回
【セシオン杉並】

1月18日㈮・25日㈮、2月1日㈮ 計3回
【セシオン杉並】

講 座 名 開 催 日 ・ 場 所 時間 募集期間

12/11～12/27

11/11～11/22

定員費用

80名

30名無料

13:30～

15：30

13:30～

15：30

無料来年大河ドラマのヒロイン
新島八重の生涯

感謝状贈呈式

退任委員の皆様

田中区長のご挨拶

主催 ： 馬橋地区町会連合会

内　　容開催日時・場所

平成25年
1月8日（火）
13：15～15：20
杉並区立第6小学校 校庭

雨天中止

第32回馬橋地区どんと焼きまつり
14:00からおしるこを振る舞います。



ミュージカル
（新渡戸文化短大）

12月１日（土）2012
時間 ： 13:00～15:00（12：30～受付）
会場 ： 和田小学校体育館

あわてんぼうの

応募締切 11月22日（木）
定　　員 150名

応募方法 往復はがきに、イベント名・住所・氏名・年齢・電話
番号をご記入の上、お申込み下さい（２名連記可）
※未就学児は同伴保護者名も記入
※プレゼントは申込みをされた方を優先といたします

お問合せ
お申込み

高円寺地域区民センター協議会 事務局
〒166-0011 杉並区梅里1-22-32
ＴＥＬ.03-3317-6614

※定員に満たない場合は当日受付もあります

入場無料

プログラム

吹奏楽演奏
（高南中学校）

紙人形劇
（目白大学子供学科：宇田川光雄）

パフォーマンス
（バロン）

サンタさんから
嬉しいプレゼント
もあります

冬こそ健康になろうDAY! 2013冬こそ健康になろうDAY! 2013

日　時 平成２5年１月19日（土）　9：00～13：00
会　場 杉十小学校温水プール・体育館（和田３－５５－４９）

※プログラムは変更になることがあります。　
※国政選挙が行われる時は延期になることが
　あります。

日　時 平成２４年１１月２4日（土）　10：00～15：00 会　場 高円寺北区民集会所
高円寺北3-25-9

きた！きた！高円寺まつり 2012

自主グループ名簿
2012／11／20現在

各グループへの問い合わせは事務局へお願いします
（TEL.03-3317-6614）
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申込み・問い合わせ先 高円寺地域区民センター協議会　講座運営部　〒１６６-００１１ 杉並区梅里１-２２-３２　☎０３-３３１７-６６１４

申込方法 往復はがきに「イベント名」「住所」「氏名（フリガナ）」「年齢」及び「電話番号」を記入して、下記へ申し込んでください。

⑥骨盤エクササイズ（動きながらメリハリボディを目指しましょう）
　　時間 ： 10:15～11:15　　講師 ： 日野　嘉子（ＪSCA認定スポーツクラブインストラクター）
⑦フィットネスウオーキング（猫背、ぽっこりお腹を歩いて解消）
　　時間 ： 11:30～12:30　　講師 ： 大方　ことみ　健康運動指導士　
　　対象 ： ⑥、⑦ともに１６歳以上の健康な方　　定員 ： ⑥、⑦ともに３０名
　　申込 ： 往復はがき（先着順、⑥、⑦は２つ併記可）

④アクアビクス
　　時間 ： 09:15～09:45
　　講師 ： 杉並区水泳連盟　　申込 ： 当日直接
⑤ワンポイントレスン
　　時間 ： 12:00～12:40
　　講師 ： 杉並区水泳連盟　　申込 ： 当日直接

講師/柴田亜衣（アテネオリンピック・金メダリスト）
①デモンストレーション 時間 ： 10:00～10:05
　　プールでの見学者：水着・水泳帽を着用のこと
②小中学生のクロール講習 時間 ： 10:05～10:50
　　対象：小中学生で２５ｍ泳げて、講演会に参加できる方
　　定員：２０名　　申込：往復はがき（締切：１２月２２日）
③成人クロール講習 時間 ： 11:00～11:45
　　対象：高校生以上で２５ｍ泳げて、講演会に参加できる方
　　定員：20名　　申込：往復はがき（締切：12月22日）

講演「オリンピックとわたし」
時間 ： 09:15～09:45    申込 ： 当日直接
講師 ： 柴田　亜衣

２００４年：アテネオリンピック代表として８００Ｍ自由形で優勝。
五輪女子自由形で日本人初の金メダルを獲得。
現在：水泳の普及活動や講演など、全国で幅広く活躍中。

体育館体育館温水プール温水プール

クリスマス会


