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これからのイベント・講座

2015 4月
①10・17・24日（金）背骨コンディショニング
②26日（日）わい！わい！わだまつり

5月
①24日（日）杉並のみどり再発見
②30日（土）本とふれあう

6月
①6日（土）・7日（日）セシオンまつり
②17日（水）・24日（水）楽しい健康体操

7月
①14日（火）ファミリールール「ネット被害」予防
　（仮題）

8月
①たべるセシオン物産展
②阿波おどり1日体験教室

9月
①ふれあい音楽会
②19日（土）こどもフェア

10月
①コミュニティすく～る

11月
①10/31（土）・11/1（日）きた！きた！高円寺まつり

12月
①12日（土）あわてんぼうのクリスマス会
②23日（水）高円寺ゆめ音楽祭

2016 1月
①歴史講座

2月
①演芸まつり関連イベント

※イベント・講座は変更になることもあります。

高円寺地域区民センター協議会の平成27年度定期総会を左記のとおり開催します。
地域の多くの皆様のご出席をお願いいたします。

─ 記 ─
【日　時】平成27年4月28日（火）13：30〜
【場　所】セシオン杉並 3階 第8〜第10集会室
【議　題】
●平成26年度事業報告
●平成26年度一般会計収支決算報告
●平成26年度会計監査報告

●平成27年度事業計画（案）
●平成27年度一般会計収支予算（案）

　高円寺地域区民センター協議会
　会長　伊藤 修治

定期総会開催のお知らせ

遊びに
来てね！

美味しいものが
いっぱい！

大道芸

苗木de募金

お楽しみコーナー
似顔絵・万華鏡
ストーンペインティング
昔遊び（南京玉すだれ・コマ）
折り紙ワークショップ 
クイックマッサージ

白バイ・ミニパト・
はしご車も
くるよ！

［お願い］

和田区民集会所
和田障害者交流館
和田小学校

共催：	高円寺地域区民センター協議会
	 杉並区障害者団体連合会
協力：和田小学校・和田地区町会連合会ほか
＊都合により内容が変更になる場合があります

わい!
  わい!わだまつり

20154月26日（日）
10：30〜14：30
雨天決行

ステージ
沖縄エイサー・フラダンス
手話コーラス＆ゲーム
吹奏楽演奏・和太鼓演奏
手話ダンス
みんなで歌おう
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歴史講座

社会教育センターからのお知らせ〈セシオン杉並での催し〉

すぎなみはじめの一歩祭り
～大人塾まつり 2015
　楽しさいっぱい、夢いっぱい！今年も大人塾や地域大学
で学んだ仲間たちが、活動の成果と情報発信します。区内
で大人気のパン屋さんや、お弁当、野菜の販売もあり。バン
ドの演奏や「だがしや楽校」で交流のある他県の出店もあ
ります。ぜひおいでください！
★食・販売コーナー
★講演・公演・口演
★ワークショップ・展示・健康コーナー

●Aコース
大人のまちの楽しみ方・
アソビノベーション＋ONE
〜ロスジェネ、バブルもどんと来い！
●Dコース

「だがしや楽校 de ワクワク大作戦　
〜ゆるく楽しく地域とつながろう」
募集定員 各コース30名　募集締切 5月15日
◆お問い合わせ・申し込み
杉並区立社会教育センター TEL：3317-6721 FAX：3317-6620

5/23（土）
10：00〜16：00

すぎなみ大人塾27年度コース案内

1月16日（金）・23日（金）

ふ れ あ い フォトギャラリー
1月・2月に地域で行われた催しを写真とともにご報告します。

「私たち杉並（第
三の山の手地域）
が将来果たす役割
に期待したい」

ヴォイストレーニング
2月3日（火）・10日（火）・17日（火）

伸びやかな声の出
し方やコツが学べ
た。

笑ってセシオン♥はホッコリ
2月8日（日）

若い芸人の方の頑張りに応援したくなった。

病気と闘う
グレート義太夫さん
の講演

江戸時代と現在の街道の比較

身体全体で声を出して〜

地域懇談会

自分の意見発表自己紹介タイム 盛り上がる意見交換

　2015年2月21日（土）地域懇談会をセシオン杉並で開催。
2回目となる今回、高円寺地域で活動する自治会、町会や委
員、NPOから約40名の方々に参加いただきました。
　今回は、高円寺地域において知り合いを増やすこと、互い
のやりたいことを知ること、互いに協力できることを見つけ
ることを目的として、前半は活動する地区を超えて今年やり
たい活動について話し合い、後半は地区毎にわかれてやりた
い活動の実現に必要な協力について意見交換を行いました。
　地域懇談会は高円寺地域の各団体同士のつながりをつく
るひとつの取り組みです。今後やりたいことやテーマ、課題
を共有した各団体が協力して高円寺地域の活性化に役立っ
ていただければと思います。

地域懇談会2015

若手コンビ「マッハスピード
豪速球」の熱演

2コースとも
土曜日10：00〜
開催！ 全14回

地域情報

主　　催：蚕糸の森まつり協議会
後　　援：杉並区／杉並区教育委員会
開催日時：平成27年3月29日（日）
 10：00〜15：00
 （雨天決行／体育館使用）
会　　場：杉並区立杉並第十小学校校庭
 蚕糸の森公園（学校防災公園）
 雨天の場合はプログラムに

変更あり（上履き持参）

●アトラクション　●模擬店いろいろ
●体験コーナー　●似顔絵コーナー
●園芸・野菜市　●ミニSL
●ふゎふゎトランポリン
●地下貯水槽見学
●ガーデンゴルフ（杉十小学校）
●備蓄倉庫見学
●産地直送（友好市町村）
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有吉佐和子と杉並（その2）
　12月2日（火）再
び杉並区立郷土
博物館を訪れまし
た。たまたまの縁
で、有吉玉青（た
まお）さん（大
阪芸術大学教授）
にインタビューす
ることが出来まし
た。初めてお会
いしたとは思えな
いほど親しく接し
て頂き、まるでお

友達になったような錯覚に陥りました。インタ
ビューの内容は『恍惚の人』に的を絞り書かせ
ていただきます。
私：『恍惚の人』のモデルは、ご近所の方ですか？
玉青さん：そういうお話は聞いていません。モ
デルがいたかどうかもわからないのです。
私：その舞台となった梅里敬老会館にお母様
が取材したとき、一緒に行かれたことがありま
すか？
玉青さん：ええ、あります。どんなことを話し

ていたのかは、覚えていないのですが。（これ
については、杉並区立郷土博物館発行の冊子
「有吉佐和子歿後30年記念特別展」に「小学
校二年生の頃、母と歩いて敬老会館に行った。
夕方だった、と思う。もうその会館はなくなっ
てしまったが、職員の方のお話を熱心にメモし
ていた母の姿をはっきりと覚えている。」と玉
青さんが寄稿されています。）
　私は、このあと敬老会館がどこにあったのか
が気にかかり、いろいろ探しているうちに、梅
里児童公園に何かの碑があったことを思いだし
ました。行ってみると、その碑には「･･･ここに
あった建物は、大正十年に西武軌道の変電所
として建てられ、当時としては珍しいコンクリー
ト造りでした。･･･昭和38年の（都電）廃止に
伴い変電所は地元の運動により梅里敬老会館
として生まれ変わり、作家の有吉佐和子の小説
『恍惚の人』の舞台にもなりました。平成十年、
新敬老会館の建設（別の場所）に伴い撤去され、
この公園と一緒になりました。･･･平成十一年三
月　杉並区」と書かれてあるではありませんか。
　こんな身近なところに、小説『恍惚の人』の
舞台があったとは驚きです。また、認知症の人

を持つ家族の負担がいかに大きいか、この小
説を読んではじめて分かりました。2025年に
は認知症の人は720万人になると見込まれてい
ます。「認知症国家戦略」が、今年の1月27日
に決定・発表されましたが、当然のことですね。
　小説『更紗夫人』では、和田本町の大邸宅
が主舞台として出てきます。所有者が変わりま
したがその庭が現在も残されていることをお知
らせして、筆をおきます。

（文責：広報部　石田國夫　多くの方のご協力
により書くことが出来きましたことに深く感謝
申し上げます。）

高 円 寺 歴 史 ス ポ ッ ト

有吉玉青さん
（2014年12月2日撮影）

　「松ノ木手づくりマルシェ」という青空市が松ノ木の智光院で
開かれています。
　杉並のとっておきの可愛いもの、美味しいものが境内のブー
スに並び、大人のおしゃべりと子どもの笑い声が弾け、心地よ
い音楽が溢れるマルシェ（市）です。
　自分の周りの生活を愛おしく思ってほしい、地域のお店や人
と出会う場所を作りたいと、新高円寺にあったカフェのオーナー
を中心に異業種のメンバーが集い、2012年11月に誕生しまし
た。ありふれた日常が少しだけ特別なものになりますようにと
の願いで開催されています。
　開催は年2〜3回程度。出店者は身体と心によいものを扱う
ことにこだわった、高円寺地域を中心に活動する杉並区のお店
や個人です。事務局はボランティアで企画はすべて手づくりで
す。力を抜いた等身大の運営を心掛けています。参加者は出店、
来場ともに子ども連れの方が多いのも特徴です。みんなで子ど

もを見守りあうので、
子ども連れで安心し
て出店でき、遊びに
行けます。
　事務局の方々は、
自分にもささやかな
ご褒美があり、みん
なも喜んでくれるか
ら、続けていけると
のこと。これからも

アンテナを張って感じたことを形にする、マーケット＋αの
「とっておき」をやりたいとのことで、マルシェはますます工夫
され、洗練されそうです。次回の開催は4月23日（木）の予定です。
あなたの「とっておき」に出会いに、足を運んでみませんか。

（文責：広報部・東 洋美）
お問い合わせ：カフェ•ド•ヴァリエテ
	 03（5932）0147
	 tedetukurucocorodetukuru@gmail.com

子ども連れの参加者でにぎわう境内

事務局のみなさん（左から増田佳彦さん、斎藤小百合さん、高橋有美さん、濱田始さん）手づくりのこだわりの品々がブースに並ぶ

まち・ひと・ろじ 高円寺発見伝
第1回 松ノ木手づくりマルシェ

梅里児童公園（2014年12月5日撮影）
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セシオン杉並まつり2015 出演・出展者募集

講　座／4～5月のご案内
講　座　名 開催日・場所 費　用 時　間 定　員 応募期間

背骨コンディショニング 4月10・17・24日（金）
セシオン杉並　地下一階体育室

100円
（保険料）

13：30〜
15：30 40名 3月11日〜

4月2日
杉並のみどり再発見
（身近な公園の植物）

5月24日（日）
高円寺北区民集会所〜阿佐谷けやき公園

100円
（保険料）

9：30〜
12：30 30名 4月11日〜

本とふれあう 5月30日（土）
セシオン杉並　3階6・7集会室 無料 13：30〜

16：00 30名 4月11日〜

●お問い合わせ/高円寺地域区民センター協議会　事務局　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32　TEL：03-3317-6614
　詳細はホームページまたは杉並区報をご覧ください。（お申し込みは、往復はがきでお願いいたします）
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4月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

29 30 31 1 2 3 4

5 6
和　休

7 8
セ　休

9
セ　休

10 11

12 13
高北休

14 15 16 17 18

19 20
和　休

21 22 23
セ　休

24 25

26 27
高北休

28 29 30 1 2

5月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

26 27
高北休

28 29 30 1 2

3 4
和　休

5 6 7 8 9

10 11
高北休

12 13
セ　休

14
セ　休

15 16

17 18
和　休

19 20 21 22 23

24 25
高北休

26 27 28
セ　休

29 30

31 1
和　休

2 3 4 5 6

セシオン杉並・和田区民集会所・高円寺北区民集会所休館日カレンダー
　 セ　休 セシオン杉並休館日・館内整理日 和　休 和田区民集会所休館日 高北休 高円寺北区民集会所休館日

会　場 作品展示（1階／展示室） グループ発表（3階／集会室）
応募資格 高円寺在住・在勤の方を中心に活動しているグループ優先

日　時 6月6日（土）10：00〜15：00
6月7日（日）10：00〜15：00 6月6日（土）10：30〜14：30

展示方法
会場スペース
など

Ａ　パネル（縦180㎝×横120㎝）×3枚連結・片面のみ
　　3グループ
Ｂ　壁（幅300㎝）と
　　机スペース（壁前幅300㎝×奥行45㎝）
　　6グループ
Ｃ　机（180㎝×180㎝）
　　4グループ
●計13グループ募集
●前年度未発表のグループを優先します
●同種の展示は2グループまでとします
●展示スペース縮小により募集数が大幅に少なくなりました

●8グループ募集
●前年度未発表のグループを優先します
●同種の演目は3グループまでとします
●持ち時間は準備・片付けを含めて30分です

説明会
5月17日（日）9：30〜 5月17日（日）11：00〜

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）　2階 視聴覚室
当選団体の代表者は必ず説明会にご出席ください

往復はがきの
記載内容

「作品展示希望」と記入しグループ名と展示作品の詳しい
内容、上記展示方法A〜Cのいずれか1つの希望を明記

「グループ発表出演希望」と記入し、グループ名と演目の
詳しい内容を明記

宛　先 〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 高円寺地域区民センター協議会「セシオン杉並まつり実行委員会」

◆開催日 平成27年6月6日（土）・7日（日）10：00〜15：00
◆応募方法 下記記載内容欄を参照の上、往復はがきでお申込みください。応募者多数の場合は抽選となります。
◆応募締切日 4月30日（木）必着
★今年度、フリーマーケットは行いません


