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8・9月号

これからのイベント・講座

8月
①1日（土）「楽しもう！ブラジル音楽」
②29（土）・30日（日）食べるセシオン2015
③30日（日）阿波おどり体験講座

9月
①19日（土）こどもフェア
②27日（日）講演会「私達の生活はどうなる?!
　〜夢の超高齢化社会〜」

10月
①4日（日）防災ピクニック
②コミュニティすく〜る「杉並遊歩道ぶらり旅」
③31日（土）きた！きた！高円寺まつり

11月
①1日（日）きた！きた！高円寺まつり
②13日（金）老後の住まいと介護相談
③21日（土）ふれあいミニ音楽会②ブラジル

12月
①12日（土）あわてんぼうのクリスマス会
②23日（水）高円寺ゆめ音楽祭

2016 1月
①歴史講座

2月
①講演会
②演芸まつり関連イベント

3月
①春休みダンス講座
②ふれあいミニ音楽会③

─終了イベント・講座─

4月
①背骨コンディショニング
②わい！わい！わだまつり

5月
①杉並のみどり再発見

6月
①セシオンまつり
②健康体操

7月
①ふれあいミニ音楽会①ゴスペル
②ファミリールール「ネット被害」予防

※イベント・講座は変更になることもあります。

食 育 パ ズ ル
食べ物クロスワードパズルだよ。
ぜんぶ記入したら、アルファベットが書いてある文字を順に読んでみてね。

❶うえからよんでもしたからよんでもおなじ！あかいやさいだよ。
❸ステーキのお肉はこれ！「モー」ってなくよ。
❺じゃがいもをゆでてつくる。○○○いも。

ヨコの
問題

❶からあげにするとおいしいよ！
❷おみそしるのぐのていばん。きぬごしともめんごしがあるよ。
❹しゅんかしゅうとう。にほんの○○。

タテの
問題

❶ ❷

B ❸ ❹ C
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◯◯ボ◯ダイコン
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★こたえは「キリボシダイコン」でした！ほすことでなまのだいこんよりあまくなり、えいようもぐっとふえるんだよ！	はやほねをじょうぶにするカル
シウムがたくさんふくまれています。にんじんやしいたけといっしょににこむとおいしいよ。

5月・6月に地域で行われた催しを写真とともにご報告します。

　恒例になった「杉並のみどり再発見」。
今回は、阿佐谷けやき公園を訪れました。

●「身近な公園の木々の名前を知ったので、散歩
が楽しくなりそう」 （参加者）

●「植物の名前の由来やエピソードを聞くのが楽
しかった」   （参加者）

●「『勉強になった』といわれるより『楽しかった』
と言っていただけることが一番うれしい」 （講
師 山室京子氏の言葉）

●「出席者の『本の紹介タイム』で、自分にはない
考えで本を読まれている紹介があり、参考に
なった」 （参加者）

●「まちから本屋さんが消えていくのは残念だ」 
  （参加者）
●「初版本の温かさを感じた」 （参加者）
●「愛着のある本は何度も手に取りたい」 （参加者）

　高円寺図書館の職員の方などの話しを
聞いたり、「本を通してまちとふれあう」
新しい試みでした。

　「健康」が気になる年齢になると、あ
れこれ情報を集めますが、やはり無理な
く「楽しみたい」と思う方が多いようです。
　ファンも多い澤静子先生のやさしいご
指導される体操にさわやかな汗を流すこ
とのできるひとときでした。

熱心に解説を聞く参加者たち

高円寺図書館の取り組みについて話していただきました

持参した本について熱く語る参加者たち

2日とも楽しく笑顔が絶えません

体をゆるめる・筋トレ・ストレッチの3つが大事！

子どもたちに大人気の消防車への乗車、消防服も体
験！

中庭では、恒例の大道芸パフォーマンスに人だかりが パーカッションのライブでは、観客が一体になって楽
しみました

杉並のみどり再発見 本とふれあう リズムにのって健康体操
5月24日（日） 5月30日（土） 6月17日（水）・24日（水）

ふ れ あ い フォトギャラリー

　「セシオン杉並まつり2015」は6月6日・7日の両日にわたって開催されました。開催日前夜の雨も止み、多数の来場
者を迎えて楽しく盛況のうちに終えることができました。
　初日には「パーカッションに魅せられて!」と題しパーカッションユニットのライブ演奏があり、邦楽・洋楽の名曲に
聴衆はタイトル通り、その演奏・音色に魅せられていました。翌日の「踊れ!高円寺阿波おどり」は例年にも増して入
場制限をせざるを得ない程のお客さまでした。そして今年はソシアルダンスレッスンやフィットネス体験、子育て支援
サロンなど大人の雰囲気たっぷりの内容ということもあり、子どもから高齢者まで各世代の方々に喜んで頂けたようで
す。ご来場頂いた皆様、並びにご協力頂いた皆様に感謝いたします。ありがとうございました。

セシオン杉並まつり開催報告
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　26年度の事業は、皆さまの多大なるご支援ご協力により滞りなく遂行することができ
ました。27年度は次の2つをさらに重点におき、進めたいと思っております。
　1つ目の「防災・減災」については、自助に次ぐ重要な互助・共助の訓練を通して共通
認識を広く深めたいと思います。2つ目の「地域懇談会」については、地域の各団体の連
携を深めながら、地域の問題や課題などを皆さんと話し合い、少しずつ解決を図って参り
たいと思っています。

高円寺地域区民センター協議会
会長　伊藤修治

定期総会を終えて

　協議会の予算は、約80％が区からの補助金、約
20％が自主財源です。
　委員の活動は効率的・効果的な活動を心がけ、
地域の課題解決につながる講座やイベントの実施
に取り組んでいます。

平成26年度収支決算報告書・27年度収支予算

科　目 平成26年度 平成27年度

款 項 予算額 決算額 予算額

委員活動費 4,345,500 3,606,000 4,345,500

事　業　費 5,061,000 4,260,655 5,114,000

内
　
訳

学級講座費 811,000 506,949 644,000

協働事業費 1,710,000 1,447,082 1,750,000

集団事業費 1,150,000 1,032,676 1,140,000

懇 談 会 費 30,000 29,141 60,000

広報活動費 950,000 919,312 1,100,000

保　険　料 80,000 44,076 55,000

事　務　費 250,000 249,389 265,000

その他事業費 80,000 32,030 100,000

事務局運営費 275,000 274,850 277,000

委員研修費 140,000 106,039 140,000

繰　出　金 0 0 0

諸 支 出 金 910,000 903,412 710,000

予　備　費 733,134 0 897,965

合　　　計 11,464,634 9,150,956 11,484,465

■支出の部 （単位：円）

科　目 平成26年度 平成27年度

款 項 予　算　額 決　算　額 予　算　額

区 補 助 金 9,153,000 9,153,000 9,153,000

諸　収　入 1,431,000 1,557,782 1,431,000

内
　
訳

事業参加者負担金 100,000 208,200 100,000

公衆電話手数料 20,000 30,380 20,000

自動販売機販売手数料 1,300,000 1,297,952 1,300,000

寄　付　金 1,000 0 1,000

その他収入 10,000 6,000 10,000

繰　入　金 0 0 0

繰　越　金 880,634 880,634 900,465

合　　　計 11,464,634 11,591,416 11,484,465

■収入の部 （単位：円）

区補助金－補助金執行額＝区への返還金 1,539,995円
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堀の内と林芙美子（その2）
　高円寺へ来たの
は昭和と年号が改
まった元年といわ
れる。
　元年はほんの一
週間足らずで二年
となってしまった。

　彼女は友人平林たい子の紹介で画家
手塚緑敏と知合って結婚することになっ
た。その新婚世帯を高円寺三丁目の（現
梅里一丁目）当時西武電車車庫西側の辺
りにあった家に間借することになったが
二階間借は不便この上なく、やがて（昭
和二年五月）ここから十分位いの堀の内
妙法寺裏手淺賀園ともつつじ公園とも呼
ばれていた処にあった四・五軒の古ぼけ
た家の中の一軒に引越した。家賃は十二
円位いであったという。
　引越しは距離こそ短かったが途中に火
葬場あり大根畑、寺そして墓その上、杉
の林があるなど近道は大変であった。
　家も汚くその清掃は大変、一仕事で
あったという。新宿のカフェーへ通勤す
るのも、この頃青梅街道を走っていた西
武電車という柿色で真中の西武のマーク
を白くぬった電車を利用したか、すぐ東

側旧妙法寺を走る青バスを利用していた
と思う。
　勝田こん（90才）という、この頃の豆
腐屋の娘さんの話では、芙美子がちょく
ちょく豆腐を買いに来たが、いつも着物
に子供がしめる様な三尺と云う赤い帯を
しめていたらしく、時々油揚げをお負け
にあげたとのこと。又家の周辺はいろい
ろつつじやら真中には桐木の林が植って
いたそうだ。
　或日洗濯をしようと思ったが、着替が
ないので水着を着て洗濯物をしていた時
改造社の訪問をうけた。驚いて芙美子は
家の中にとび込んだが逃げかくれするの
も恥しいから手ぬぐいをひざにおいて応
対したということだ。さぞ改造社の係員

高 円 寺 歴 史 ス ポ ッ ト

林芙美子

も驚いたことであろう。
　編集部の人は「放浪記」出版を依頼、
これが改造社版新鋭文学叢書を生んだ。
同時に今まで長年彼女についていた貧乏
神は消え去った。（堀の内淺賀公園生活
は、このあと昭和五年五月に新居を下落
合へ構えるまで続いた。）
　「花のいのちはみじかくて苦しきこと
のみ多かりき」と苦しかった時代を思い
出しながら四十八才という若さで新居新
宿区下落合で生涯を終えた。

　棚にずらりと並ぶ、細やかできらびやかな小物の作品。ガラス
張りで外からの光が程よく入るワークスペース。
　今回の「まち・ひと・ろじ」では、日頃、沢山のイベントを行っ
ている「ヒトツナ」さんを取材しました。
❶ヒトツナを運営するに至った経緯は？
　元々、不定期で親子向けのイベントを行っていました。商店街
連合様からお話をいただき、昨年7月から室内に手作り作品を常
設。イベントに気軽に参加していただける交流スペースとしてオー
プンしました。
❷普段の活動内容は？
　特に力を入れているのはお茶会です。毎回様々なテーマで、主
に親子向けに開催しています。ほかにもギターコンサートや寄席、
映画の上映会やフリーマーケットなどのイベントを行っています。
❸今後の展望
　お陰様で、イベントは大変盛況です！日中だけの利用では勿体
ないので、若い方や、シニアの方に夕方以降、ご活用頂きたいで
すね。どの世代にも親しまれ、明るい笑顔があふれる場所になっ
てほしいです。
❹最後に一言お願いします！
　ヒトがつながる、ヒトをつなげる、ヒトツナです。ぜひ、気軽

まち・ひと・ろじ 高円寺再発見伝
第2回 「ヒトツナ」

お子さまも大喜びのワークショップ

商店街を歩く人の目に留まる外観

蝋を固めて作るオリジナル風鈴

（前杉並郷土史会会長、
元日本ペンクラブ会員：原田　弘）

に遊びにいらしてください！夏休み中は自由研究に使えるワーク
ショップの開催も予定しています。

（文責：広報部・金尾	瑞希）
お問い合わせ：高円寺フリースペース「ヒトツナ」
 03（6454）6800
 hitotsuna@kouenji.biz
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地域情報 ～夏祭り特集～
7月25日（土）17：00～21：00

26日（日）17：00～20：45
堀之内小学校校庭

松ノ木地域納涼盆踊り大会
★近隣の商店街などによる模擬店多数出店
★抽選会あり
＊雨天の場合は27日（月）に延期

7月25日（土）・26日（日）
18：00～21：00
和田小学校校庭

地域交流夏祭り「和田の盆踊り」
25日：チアリーディングの出演もあります
26日：阿波おどり
★防災用品の展示
★消防車の展示
＊小雨決行

8月1日（土）
15：00～20：00
馬橋小学校校庭

馬橋盆踊り
★前半はフラダンスや阿波おどり
★近隣の商店街などによる模擬店多数出店
＊雨天の場合は2日（日）に延期

8月8日（土）・9日（日）
17：00～20：30

佼成看護専門学校駐車場

和田一丁目町会夏祭り盆踊り大会
★吹奏楽演奏、マスゲーム、ポスター展示など
★模擬店多数出店
＊小雨決行
＊子育て応援券が使えます

8月29日（土）・30日（日）
17：00～20：00

JR「高円寺」駅・東京メトロ丸の
内線「新高円寺」駅周辺商店街
及び高南通りの8演舞場

高円寺阿波おどり
同時開催
★踊れセシオン2015（会場：セシオン杉並）
★たべる高円寺セシオン2015（屋台村）
★2015座・高円寺阿波おどり（会場：座・高円寺）
詳細はhttp://www.koenji-awaodori.com/

8月29日（土）12：30～14：00
30日（日）11：00～14：00
高南通り中央家電横

氷川町会 神輿でワッショイ
高南通りから神社境内へ、
子どもみこしが練り歩きます
＊雨天中止

8月30日（日）
13：00～15：00

馬橋児童館玄関前
新生会まつり
＊小雨決行
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講　座／8～10月のご案内
講　座　名 開催日・場所 費　用 時　間 定　員 応募期間

楽しもう！ ブラジル音楽！ 8月1日（土）
セシオン杉並　第1音楽室 無料 13：30〜

15：00
親子
15組

7月11日〜
7月23日

協働事業
「阿波おどり体験～演舞場で躍ろう！～」

8月30日（日）
セシオン杉並　体育室〜演舞場 1,000円 13：30〜

20：00 50名 7月11日〜
8月13日

食べるセシオン 8月29日（土）、30日（日）
セシオン杉並中庭 ─ 10：30〜

16：00 ─ 申込不要
講演会

「私達の生活はどうなる？～夢の超高齢化社会～」
9月27日（日）
セシオン杉並　視聴覚室 無料 13：30〜

15：30 60名 8月11日〜
9月11日

防災ピクニック 10月4日（日）
セシオン杉並　視聴覚室〜梅里公園 100円 10：00〜

12：30
親子
20組

9月11日〜
9月24日

●お問い合わせ/高円寺地域区民センター協議会　事務局　〒166-0011	杉並区梅里1-22-32　TEL：03-3317-6614
　詳細はホームページまたは杉並区報をご覧ください。（お申し込みは、往復はがきでお願いいたします）
※イベント・講座は変更になることもあります。

セシオン杉並・和田区民集会所・高円寺北区民集会所 休館日カレンダー
セ　休 セシオン杉並	休館日・館内整理日	 和　休 和田区民集会所	休館日	 高北休 高円寺北区民集会所	休館日

8月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

26 27
高北休

28 29 30 31 1

2 3
和　休

4 5 6 7 8

9 10
高北休

11 12
セ　休

13
セ　休

14 15

16 17
和　休

18 19 20 21 22

23 24
高北休

25 26 27
セ　休

28 29

30 31 1 2 3 4 5

9月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

30 31 1 2 3 4 5

6 7
和　休

8 9
セ　休

10
セ　休

11 12

13 14
高北休

15 16 17 18 19

20 21
和　休

22 23 24
セ　休

25 26

27 28
高北休

29 30 1 2 3

●9月13日（日）セシオン杉並
杉並区および南相馬市の中学生と親善野球大会などの交流を行って
いる台湾を紹介するイベントです。3回目の今年は、セシオン杉並を会
場に、映画「KANO」の上映や観光・食文化など様々な面から台湾の魅
力を紹介します。

第3回 まるごと台湾フェア開催

1931年日本統治時代の台湾から甲
子園に出場し、決勝まで勝ち進んだ
伝説のチーム嘉義農林学校野球部

「KANO」を描いた感動の映画です。
●14：00～17：15 セシオン杉並 ホール
●入場料：前売り500円（30名以上団体

400円）当日700円
●前売りチケットは区役所1階コミュかる

ショップにて販売中です。

映画「KANO～1931海の向こうの甲子園～」
特別上映会

展示室で観光紹介や展示など、中庭には台湾屋台料理キッチンカーが登場。
タピオカドリンク、パイナップルケーキなどの販売を予定。
詳細は杉並区交流協会のホームページ、Facebookでお知らせします。
問合せ：杉並区交流協会 Tel:03-5378-8833 
●10：30～ 展示室・中庭
●詳細は杉並区交流協会のホームページ、

Facebookでお知らせします。
●問合せ：杉並区交流協会
●Tel：03-5378-8833 

台湾の観光紹介・台湾料理販売コーナー

©果子電影


