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2・3月号

2016 1月
②15日・22日（金）歴史講座

2月
①9日・16日・23日（火）楽しい! 初めてのユニカール
②14日（日）高円寺演芸まつり「セシオン寄席」

3月
①4日・11日・25日（金）ラジオ体操〜基本を学ぼう！〜
②7日（月）健康講演会
③19日（土）ふれあいミニ音楽会
　〜南米・アンデス音楽〜

─終了イベント・講座─

4月
①背骨コンディショニング
②わい！わい！わだまつり

5月
①杉並のみどり再発見

6月
①セシオンまつり
②健康体操

7月
①ふれあいミニ音楽会①ゴスペル
②ファミリールール「ネット被害」予防

8月
①1日（土）「楽しもう！ブラジル音楽」
②29（土）・30日（日）食べるセシオン2015
③30日（日）阿波おどり体験講座

9月
①19日（土）こどもフェア
②27日（日）講演会「私達の生活はどうなる?!
　〜夢の超高齢化社会〜」

10月
①4日（日）親子で防災ピクニック
②20日（火）コミュニティすく〜る
　「桃園川緑道ぶらり散歩」
③31日（土）きた！ きた！ 高円寺まつり

11月
①1日（日）きた！ きた！ 高円寺まつり
②13日（金）老後の住まいの選び方
③21日（土）ふれあいミニ音楽会②ブラジル

12月
①12日（土）あわてんぼうのクリスマス会
②23日（水）高円寺ゆめ音楽祭

2016 1月
①15日（金）歴史講座
※イベント・講座は変更になることもあります。

これからのイベント・講座
平成28年“ふれあい”新年の挨拶

　あけましておめでとうございます。
　皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　日頃より当協議会に対しまして、地域の皆様ならびに諸団体の方々には多大なご協力とご支援を
賜り厚くお礼申し上げます。
　本年度は昨年と同様、地域の住みよい街づくりを目指し、協働・集団事業および講座等の活動を推

進する所存です。特に防災・減災と地域懇談会は
重要な事業であり、今後も継続すべき活動と考え
ております。
　また、10月は委員（半数）の改選期です。今後の
活動が地域の皆様と親密性のあるより善い施策と
するために、改めてご協力をお願いする次第です。
　本年も皆様の相変わらぬご協力とご支援を賜りま
すようお願いいたし、新年のご挨拶を申し上げます。

伊藤修治2015年9月19日開催「こどもフェア2015」より

第六回 高円寺演芸まつり関連事業

★開 場／13：30
★開 演／14：00 ＊定員40名（抽選）

★会 場／セシオン杉並 第一・二和室
★出 演／昔昔亭A太郎	落語「堀之内」他

	 神田	真紅	 講 談

〈協働事業〉

2月14日（日）	〜妙法寺、堀之内を語る〜
木戸銭（入場料） 

500円

昔昔亭A太郎 神田 真紅

●開催日／2月5日（金）～14日（日）
●開催場所／高円寺まちなか30カ所以上、座・高円寺
●入場料／各会場によって異なります。
●問い合わせ先／http://www.koenji-engei.com



　介護を提供する高齢者施設を選ぶた
めのポイントを、とてもわかりやすく解
説していただきました。
　また、家族の介護については、「気兼
ねなく区の窓口に相談してください」と、
ケア24の担当者が話されました。
　参加者からは、たくさんの質問が寄せ
られた講座でした。

　私の青春時代の曲が聞けて、楽しい時
の思いが巡りました。
　とても嬉しく聞かせて頂きました。
　ボサノバのリズムに酔いしれました。
　などの感想があり、ブラジルの伝統的
なリズムに触れることができたコンサー
トでした。
　参加者もシェーカーを持って参加し、
音楽のある日々に大満足のようでした。

ブラジル打楽器体験講座で、子
供たちにシェーカー作りと本物の
打楽器を使っての演奏を指導し
てくださった、La Luz / ラ・ルー
スのおふたり

真剣に話をきく参加者の皆さん

講座 きいてみよう！「老後の住まいの選び方」
11月13日（金）セシオン杉並 視聴覚室

講座 ふれあいミニ音楽会「ブラジル音楽会」
11月21日（土）セシオン杉並 談話室

11月に地域で行われた催しを写真とともにご報告します。

ふ れ あ い フォトギャラリー
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あわてんぼうの

クリスマス会 2015
★2015年12月12日（土）
★場所：和田小学校体育館

吹奏楽演奏クリスマスソングメロディー
和田中学校吹奏楽部

楽しいマジック
杉並マジッククラブ

毎年、和田小学校体育館をお借りし
て行われる「あわてんぼうのクリスマ
ス会」も今年で19年目。素敵な音色の
ハンドベルでスタートしました！

「あれ、鳩はどこから出てきたんだ
ろう？ どこに消えちゃったんだろ
う？」子供たちの不思議そうな顔。真
剣なまなざし。

おなじみのクリスマス曲メドレーで
楽しいクリスマス。子供たちも楽しそ
うにリズムを取っていました。

「私たちもやってみたいな！」
あざやかなリングの手さばきに、ます
ます身を乗り出す子供たち。

紙人形劇「しっぽをとられた狼」
宇田川 光雄さん

ライフタイムキッズダンスショー
「クリスマスソングに合わせてみんなで楽しく踊ろう♪」

会場の子供たちと掛け合いながら、
紙人形を操る宇田川さん。ストーリー
にすっかり入り込んで、ついに立ち上
がる子供たち。

「かわいい！」「かっこいい！」
小さい子供たちにとって憧れのキッ
ズダンスのみなさん。

今後も「あわてんぼうのクリスマス
会」では「紙人形劇」など手作りの日
本の伝統的な遊びを大切にしていき
たい。

フィナーレはダンスレッスン。参加さ
れた大人も子供も一緒に「ジングル
ベル」の曲のリズムに乗って楽しく踊
りました。

春の子どもパズル

なまえをあてるパズルです。春の
にわで見かけるきいろい花は？

タテのヒントをよんで、あ
いているマス目をうめて
ね。まんなかの太いマスを
ヨコによむと?

①ダイズで作る、白いたべものだよ
②せいようやさいなんだ
③パンにぬるとおいしい
④くだものをつぶして作るよ
⑤みどりのとむらさきのがある葉っぱ
⑥きれいな花がおいしいみになるよ

春のしょくぶつ。きいろい花
が咲く、おめでたいなまえの
花だよ。
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2・3月号

★こたえは「フクジュソウ」でした！ 幸福（コウフク）の「フク」と、ながいきの長寿（チョウジュ）の「ジュ」の、ふたつのおめでたいことばがついた、春にきいろい
花がさくしょくぶつだよ。

地域情報 第14回 高円寺障害者交流館まつり

写真は昨年の様子です。

★日時：平成28年3月13日（日）
  10：00〜15：00（雨天決行）
★会場：高円寺障害者交流館（右図）

障害のある方と区民の皆さまとの〝ふれあいまつり〟です。楽しいイベントや模
擬店など盛りだくさん……。ご来場をお待ちしています！

地域情報

会場：杉並区立杉並第十小学校校庭、  
 蚕糸の森公園（学校防災公園）

  雨天の場合はプログラムに変更あり（うわばきを持ってきてね！）

開催日時：平成28年3月27日（日）
  10：00〜15：00 ★雨天決行／体育館使用

第29回 蚕糸の森まつり
主催：蚕糸の森まつり協議会　後援：杉並区・杉並区教育委員会

お楽しみコーナー
ふわふわトランポリン、ミニSL、似顔絵コーナー、花の種 無料配布、
ガーデンゴルフ、他

アトラクション
高南中吹奏楽、チアリーディング、南中ソーラン、沖縄舞踊、和太鼓、
ジャグリング、阿波踊り

体験見学コーナー
白バイ試乗、安全指導、煙体験、救助訓練、赤バイ試乗、備蓄倉庫
見学、ごみパックン見学、無料健康診断、防災食試食、他

模擬店いろいろ
すいとん、わたあめ、焼きそば、野菜、果物、漬物、焼きとり、赤
飯、和菓子、餅つき、だんご、カレーライス、肉まん、魚釣りゲーム、
焼き餅、古本市、災害用炊き出し米試食、ポップコーン、菓子、ぬ
いぐるみ、花鉢、金魚すくい、包丁研ぎ、バザー、骨董市、他

産地直売コーナー
（友好市町村＝小千谷市、南相馬市、北塩原村、名寄市、東吾妻町、
南伊豆町、青梅市）
農産物、海産物、山菜、漬物、そば、加工品、他

（プログラムは予定です）

環状七号線高円寺陸橋
　日本の高度経済成長期に、都市化、工業化が進み、その動脈とし
て、また「オリンピック道路」の一つとして、環状七号線は開通しまし
た。なお、都心部における道路整備と車社会の進展は、他方で自動車
の排気ガスによる環境汚染を招き、杉並区が日本初の光化学スモッ
グ発生例となりました。
　また、人口集中や生活様式の変化に伴う大量のゴミ処理の問題

は、高井戸の清掃工場建設
をめぐり「ごみ戦争」という
言葉も生まれました。
　このような過去の事例を
踏まえ、杉並区では、環境・
清掃分野において地域住
民と行政が協力しあい様々
な先進的な施策に取り組ん

できましたが、環境保護は今や温暖化対策という地球的規模の課題
に。杉並区の過去に思いを寄せながらも、先般のCOP21「パリ協定」
で世界的合意がなされた温暖化対策を実現すべく、私たち一人ひと
りの生活改善に取り組んでいきたいものです。

青梅街道
　昭和のはじめ頃の高円寺は「豊多摩郡杉並村字高円寺」という地
名で、青梅街道は歩道も側溝も並木もなく、ところどころに原っぱが
ありました。井草・田無方面のお百姓さんが、牛車で青梅街道を新宿
へ向かっていました。
　この頃の二階以上の建物は、高円寺から中野坂上までに一軒（山
崎薬局三階建）しかありませんでした。	 文責：広報部	波田野晃一

「環七青梅街道交差点今昔物語」歴史スポット

建設中の環七高円寺陸橋（杉並区広報課提供）

青梅街道は、新宿区から青梅市を経由し、甲府市に至る街道である。1603
年（慶長8年）江戸時代初期、江戸城建築用に西多摩地方の石灰を運搬す
るため、新宿追分から青梅まで開かれた街道で武蔵野を東西に貫く重要な
街道であった。（原田 弘氏 歴史スポット 青梅街道の朝 記述抜粋）
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福祉事務所

桃園川緑道

・すまいる高円寺（4F）
・杉並福祉事務所

高円寺事務所（2F、3F）
・高円寺障害者交流館（1F、地下）
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講　座／2～3月のご案内
講　座　名 開催日・場所 費　用 時　間 定　員 応募期間

楽しい! 初めてのユニカール 2月9日・16日・23日（火）計3回 100円
（保険料）

13：30〜
15：30 30名 1月11日〜

1月28日

協働事業
第六回 高円寺演芸まつり「セシオン寄席」 2月14日（日） 500円 14：00〜

15：15 40名 1月11日〜
2月4日

ラジオ体操～基本を学ぼう!～ 3月4日・11日・25日（金）計3回 100円
（保険料）

13：30〜
15：30 40名 2月11日〜

2月25日

協働事業
健 康 講 演 会 3月7日（月） 無料 13：30〜

16：30 60名 2月11日〜
2月25日

ふれあいミニ音楽会
～南米・アンデス音楽～ 3月19日（土） 無料 14：00〜

15：00 60名 当日直接

●お問い合わせ/高円寺地域区民センター協議会　事務局：〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 TEL：03-3317-6614
　詳細はホームページまたは杉並区報をご覧ください。（お申し込みは、往復はがきでお願いいたします）
※イベント・講座は変更になることもあります。
※イベント・講座の取材に関しましては、あらかじめ事務局までご連絡ください。

セシオン杉並・和田区民集会所・高円寺北区民集会所 休館日カレンダー
セ　休 セシオン杉並休館日・館内整理日　 和　休 和田区民集会所休館日　 高北休 高円寺北区民集会所休館日

2月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

31 1
和　休

2 3 4 5 6

7 8
高北休

9 10
セ　休

11
セ　休

12 13

14 15
和　休

16 17 18 19 20

21 22
高北休

23 24 25
セ　休

26 27

28 29 1 2 3 4 5

3月
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

28 29 1 2 3 4 5

6 7
和　休

8 9
セ　休

10
セ　休

11 12

13 14
高北休

15 16 17 18 19

20 21
和　休

22 23 24
セ　休

25 26

27 28
高北休

29 30 31 1 2

●セシオン杉並：03-3317-6611　●和田区民集会所：03-5340-6272　●高円寺北区民集会所：03-3330-7255

高円寺地域区民センター協議会が
高円寺北中テレビに出演！

「高円寺北中テレビ」は、杉並区でいちばん
小さな商店街 高円寺北中通り商栄会が発信
する地域テレビです。
高円寺を愛するドラマー、ナカジマノブさ
んが杉並区の行政を取りあげる番組が、「ナ
カジマノブの行政ライブ! ライブ!! ライ
ブ!!!」。
その第2回として、「高円寺地域区民セン
ター協議会」が取材されました。
ご覧ください!


