
地域情報 ～夏祭り特集～
7月21日（土）

17：00～21：00
7月22日（日）

17：00～20：45
松ノ木小学校校庭

松ノ木地域納涼大会
★近隣の商店街などによる模擬店多数出店
★抽選会
＊雨天の場合は23日（月）に延期

7月28日（土）
16：00～17：00

蚕糸の森公園・子ども広場

若い世代町会つなぎ
涼を楽しむ夏まつり
～スイカ割り大会～
★スイカ割りの他、子どもと大人が楽しめる縁日やゲームなど
＊雨天の場合は29日（日）に延期

7月28日（土）・29日（日）
17：00～20：30

佼成看護専門学校駐車場

第52回 和田一丁目町会夏祭り盆踊り大会
★和田小学校児童によるポスター展示
★和田中学校生徒によるの吹奏楽演奏（28日のみ）
★模擬店多数出店
★子どもタイム（17：00〜18：00）
＊雨天決行
＊子育て応援券が使えます

8月4日（土）・5日（日）
18：00～21：00
和田小学校校庭

地域交流夏祭り「和田の盆踊り」
4日：子どもタイム（18：00〜19：00）
5日：阿波おどり連の参加
★5日：お楽しみ抽選会
＊小雨決行

8月25（土）・26日（日）
17：00～20：00

JR「高円寺」駅・東京メトロ丸
ノ内線「新高円寺」駅周辺商
店街及び高南通りの8演舞
場

第62回 東京高円寺阿波おどり
★同時開催【舞台公演】
　2018座・高円寺阿波おどり（座・高円寺）
　踊れセシオン2018（セシオン杉並）
詳細は、http：//www.koenji-awaodori.com/

8月25日（土）
12：30～14：00
8月26日（日）

11：00～14：00
氷川神社

神輿でワッショイ
高南通りから神社境内へ、みこしが練り歩きます
＊雨天中止

8月26日（日）
13：00～15：00

馬橋児童館

新生会まつり
★宝つり、ビンゴゲームなど
★防災コーナーなど
＊小雨決行

★高円寺地域区民センター協議会事務局 ☎03-3317-6614

8月
① 1日（水）・6日（月）夏休みこどもマジック教室
② 4日（土）夏休みサイエンス教室
③ 25日（土）・26日（日）阿波おどり物産展
④ 26日（日）阿波おどり体験講座

9月
①7日（金）・21日（金）ブックトーク
②19日（水）・26日（水）背骨コンディショニング
③15日（土）こどもフェア

10月
①2日（火）杉並の地域再発見
②3日（水）脊骨コンディショニング
③26日（金）和楽器を楽しもう。琵琶と篠笛
④27日（土）・28日（日）きた！きた！高円寺まつり

11月
①2日（金）和楽器を楽しもう。琵琶と篠笛
②17日（土）ふれあい音楽会
③30日（金）健康講演会
④地域ぶらり散歩

12月
①15日（土）あわてんぼうのクリスマス会
②お正月飾りつくり

2019・1月
①歴史講座　②映画上映会

2月
① セシオン寄席　②やさしい園芸（講演会）

3月
① 防災講演会　②たのしいユニカール

─終了イベント・講座─
4月

①ぶらり散歩　②わい！わい！わだまつり

5月
①杉並のみどり再発見　②ポールウォーキング

6月
①セシオン杉並まつり（センターまつり）
②やさしいフラダンス　③ボイストレーニング
④ふれあい音楽会（古典津軽三味線）

7月
①障害者団体との協働事業　②顔ヨガ
③夏休みこどもマジック教室

※イベント・講座は変更になることもあります。
※太文字は「センター協議会」4大イベントです。

これからのイベント・講座

http://www.koenji-kyogikai.org

高円寺地域区民センター協議会報 No.221 8・9月号

地域住民の交流を目的に活動しています。
任　期

10月下旬～2022年10月下旬（2期4年）
対　象

高円寺地域にお住まいでボランティア活動がで
きる方

募集要項
6月15日号広報すぎなみ、協議会ホームページ
（http://www.koenji-kyogikai.org）でご案内
しています。

高円寺地域区民センター協議会委員募集
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次号222号は
平成30年9月20日発行予定No.221 発　行／高円寺地域区民センター協議会 〒166-0011 杉並区梅里1-22-32　事務局 ☎03-3317-6614

印　刷／有限会社 晃進写植

2018-0720-10000

＊ 長：75歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。
●お問い合わせ・申込先/高円寺地域区民センター協議会 事務局
　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 TEL：03-3317-6614
　お申し込みは、往復ハガキでお願いします。

※イベント・講座は変更になることがあります。
※イベント・講座の取材に関しては、あらかじめ事務局までご連絡ください。

講　座/8～9月のご案内
講　座　名 開催日・場所 時　間 費　用 定　員 往復ハガキ応募期間

夏休みサイエンス教室
プラネタリウムと顕微鏡

8月4日（土）
セシオン杉並 3階 第6・7・9・10集会室

①10：30〜 ②12：30〜
③13：30〜

500円
（材料費）

各回
20組

7月15日（日）〜
7月23日（月）

阿波おどり体験会 長 8月26日（日）
セシオン杉並 体育室・演舞場 13：00〜19：00 2,000円

（参加費） 50名 7月15日（日）〜
8月9日（木）

ブックトーク 長 9月7日（金）・21日（金）
セシオン杉並 視聴覚室 14：00〜15：30 各日100円

（資料代） 30名 8月15日（水）〜
8月27日（月）

脊骨コンディショニング 長 9月19日（水）・26日（水）・10月3日（水）
セシオン杉並 体育室 13：30〜15：30 各日100円

（保険代） 40名 8月15日（水）〜
9月6日（木）

●往復ハガキ記入例（一人一講座一枚）
往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

〒166-0011

杉並区梅里1-22-32
高円寺地域区民センター協議会

事務局 行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分のお名前

①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦託児ありの講座

は、子どもの氏名
と年齢

62円

往信

62円

返信

集会施設休館日（8月・9月）

8月
：8日（水）、9日（木）、23日（木）
：6日（月）、20日（月）
：13日（月）、27日（月）

：12日（水）、13日（木）、27日（木）
：3日（月）、17日（月）
：10日（月）、24日（月）

セシオン杉並
和田区民集会所

高円寺北区民集会所

9月
セシオン杉並

和田区民集会所
高円寺北区民集会所
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★ヒント：夏（なつ）の雨あが
りに、よく植物（しょくぶ
つ）の葉（は）で見つける
よ。ゆっくり移動（いどう）
するね。

講座情報

子どもも大人も楽しめる脳トレ

点むすびパズル
1から順に線でつないでいくと、
絵ができるよ。何が出てくるかな？

同時開催

阿波おどり物産 2018
★

★

★
交流都市や近隣のお店屋さんによる屋台村で

盛り上がります！ ぜひ！遊びに来てください！

阿波おどり体験講座
●内　容／第1部 阿波おどり（男踊り）の指導 

セシオン杉並体育室
 第2部 「おじゃま連」として演舞場で 

阿波おどり体験！
●開催日／8月26日（日）
●時　間／13：00〜19：00
●参加費／2,000円（参加費）
●定　員／50名（抽選）
●対　象／高校生以上
●服　装／白いTシャツ・ショートパンツなど
 動きやすい服装。運動靴または足袋。
 ※ハッピと帯は貸出します。

本に命を吹き込む ブック・トーク

●講　師／池田 茂都枝氏（7日）
 廣畑 環氏（21日）
●開催日／9月7日(金)・21日(金)
●時　間／14時〜15時30分（各回）
●参加費／各回100円（資料代）

ひとつのテーマに沿って数冊の本と本を
つなげながら、様々な本を紹介します。

背骨の歪みを矯正する
背骨コンディショニング

●講　師／高尾 周二郎氏
●開催日／9月19日(水)・26日(水)・10月3日（水）
●時　間／13時30分〜15時30分
●参加費／各日100円（保険料）

腰痛、肩こりの悩みは背骨矯正で解決。

●5●

8・9月号

★こたえは「カタツムリ」でした！ 海（うみ）にいる巻（ま）き貝（がい）と親戚（しんせき）で、葉（は）っぱがエサなんだ。飼うのはかんたんだよ。

多世代交流型ミュージカル
「ヒマリとナズの不思議な森」
●

●
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夏休みこどもマジック教室夏休みサイエンス教室
プラネタリウムと顕微鏡
─大きな世界と小さな世界─

●講　師：杉並マジッククラブの
 みなさま
●開催日：7月28日(土)、8月1日(水)・

6日（月）
●時　間：10時〜12時（全3回）
●参加費：各回200円（材料費）
●場　所：セシオン杉並 3階集会室
●定　員：20名（抽選）

●開催日：8月4日(土)
●時　間：①10時30分〜②12時30分〜③13時30分〜
 ※ご希望の時間帯（第3希望まで）を明記のうえ、ご応募ください。
●参加費：500円
●場　所：セシオン杉並 第6・7・9・10集会室
●定　員：各回20組

マジックを覚えて、かっこいい
主役になりましょう。

普段見えづらい星空をプラネタリウムで体験し、
顕微鏡で身近なものを観察します。

●3●●2● ●4●

予 告

プレゼンに向けて（総合学習の時間）

　毎年、6年生の先輩が阿波おどりのことを調べて、〈便乗ご
み〉を減らそうと取り組んでいることは知っていました。〈便乗
ごみ〉とは、祭りのごみに便乗して家庭のごみが出されること
です。先輩や阿波おどり振興協会の方の話を聞いて、自分たち
に何ができるかを話し合う日が続きました。〈便乗ごみ〉を減
らすことも大事ですが、お祭りに関わっている人・高円寺の町
を支えている人の〈便乗ごみ〉に対する思いも届けたいと思い
ました。
　8グループに分かれアイデアを出し合いました。「商店街の
お客様に、阿波おどりと〈便乗ごみ〉についてどのように思っ
ているかアンケートをとる」「阿波おどりの魅力と〈便乗ごみ〉
をなくすお願いをポスターにかいて商店街に貼らせてもら
う」「大会のパンフレットに載せてもらえるようにする」など。
　しかし、本当に効果があるのか、どこまで自分たちにできる
のか、悩むこともいろいろありました。

プレゼン当日（総合学習の時間）
　具体的な取り組みについて、阿波おどりに携わる方々に提

杉並区立杉並第八小学校6年生の取り組み
　杉並第八小学校6年生は、総合学習の時間で阿波おどりの魅力や歴史を調べました。阿波おどり振興協会の方にも
会うことができ、「踊り手と観客にとって楽しめる大会であるとともに、地域の人々にとっても阿波おどりを誇れるも
のにしていきたい」という熱い気持ちを聞き、自分たちにもできることを考えました。

案する機会を得ました。それぞれのグループが作成したチラ
シなどを見せながら、提案理由を説明しました。
　プレゼンでは、分かりやすく伝えることと、周りからの意
見を聞くことの大切さについて学ぶことができました。ま
た、アイデアに対する助言もたくさんいただき、私たちのア
イデアを生かそうとしてくださるので、感激しました。高円
寺の町と阿波おどりのために自分たちができることを明確
にし、大会当日に向かっていきたいと思います。

杉並第八小学校6年生の願い
　だれもが気持ちよく阿波おどりを楽しんで高円寺の町を
好きになってもらいたいと私たちは願っています。私たち
は〈便乗ごみ〉ゼロ、〈ポイ捨て〉ゼロを目指しています。みな
さんも私たちと一緒に、高円寺の町をより良くしていきま
しょう。	

（杉並第八小学校主任教諭	伊藤慎悟）

　東京高円寺阿波おどり振興協会も杉並第八小学校6年生
と協力して「便乗ごみ」の問題に取り組んでいます。
振興協会のHP：www.koenji-awaodori.com

〜ストップ！ 便乗ごみ〜
発見！ 自分たちの高円寺阿波おどり

アイデアをもとにチラシなどを作成
する子どもたち。

プレゼン終了後、関係者の方々に挨拶
をする子どもたち。

アンケートは日本語と英語で作りまし
た。

東京高円寺阿波おどり振興協会の冨
澤事務局長から、色々なアドバイスが
ありました。

●6月2日（土）・3日（日）開催
　“笑顔が生まれるふれあい広場”を掲げ、両日とも照りつける
太陽のもと行われました。
　今年は高円寺地域区民センター協議会の発足30年を記念し
て、「トルチェイ・サクソフォンカルテット」「馬頭琴の美炎さん」
を迎えた「絆コンサート」を催し、地域の皆様と共にお祝いを
することができました。
　また、恒例企画では、文化・趣味・教養・スポーツ・食・暮
らしの知恵などを体験、鑑賞する場や、販売コーナーを全館で
開催しました。町会・協働プラザの案内ブースもあり、盛りだ
くさんの内容で、幅広い年齢の地域の皆様とふれあう祭りとな
りました。

良質な音楽に触れ合った「絆コンサート」。

手作り品や食が集まる販売コーナーが
賑わいました。

開会はフラダンスのパフォーマンスが
ありました。

30周年記念「セシオン杉並まつり2018」

5〜6月に地域で行われた催しをご報告します。
ふ れ あ い 開催報告

●楽しく歩くことが出来ました。
●公園などを歩くのが楽しみです。
●遠くを見ることで、背骨が伸びて、姿勢が良くなりました。

5月16日(水)・6月27日(水)・7月4日(水) セシオン杉並体育室

ポールウォーキング講座

●梅里公園から蚕糸の森公園まで、植物の観察をしました。
●身近な公園に、今まで知らなかった野草や視界の届かない大木まで沢
山の植物を学ぶことが出来ました。

5月14日（月） 蚕糸の森公園

杉並のみどり再発見

●ハワイ語の歌を教えてもらい、意味も理解し
て踊れて、楽しかったです。
●楽しく、身体を動かせて、気持ちよく踊れま
した。

●喉だけでなく、身体全体を使って声を出す
ことを学び、高低音がきれいに出るようにな
り、楽しく合唱して終わりました。

●大勢のお客様にお越しいただきました。津軽
三味線の素晴らしい演奏に、みなさま熱心に
聞き入っておられました。

6月8日（金）・15日（金）セシオン杉並 体育室 6月12日（火）・19日（火）・26日（火） セシオン杉並 音楽室 6月16日(土) セシオン杉並 談話コーナー

フラダンス ボイストレーニング ふれあい音楽会

　今年の外部研修は、梅雨の合間の6月
21日（木）に、杉並区と交流都市を結んで
いる青梅市役所を訪問して「地域コミュ
ニティ施策および市と地域団体との協
働の現状」について学んできました。
　青梅市も11の市民センターにセン
ター協議会があり、各々の活動内容、協
議会委員の説明をしていただいた「市民
活動推進課担当者」と忌憚なく話し合う

ことができ、お互いの良いところを探し
ながら、これからの活動にもつなげてい
くのに参考となる交換会でした。
　今回の研修先である青梅は“都会を休
んで深呼吸”できる自然豊かな地で、硬
軟の湧き水を使ったお酒造り、精霊な水
で育てたワサビ、また玉堂美術館、櫛か
んざし美術館などが印象的でした。

外部研修 開催報告

開催報告
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　去る4月24日に開催されました平成30年度定期総
会は、多数の皆様のご参加を頂き無事終えることが
できました。
　これも平素より皆様のご支援ご協力によるものと
厚く御礼申し上げます。29年度の事業は、各部とも
当初計画を滞りなく遂行することが出来ました。総
務部は、地域の諸団体との交流の場である「意見交
換会」（分野ごとに4回）を、また「地域懇談会」に
ついては、行政が開催していた「町会・自治会加入
促進活動活性化講座」と合同開催し、町会の仲間づ
くりについて実のある討議の場を実現しました。広
報部は広報紙「ふれあい」の充実、ホームページに

よる情報発信をさらに充実することが出来ました。
コミュニティ推進部は「セシオン杉並まつり」にお
いて、新たに地域活動に目を向けて頂く機会として、
絆広場「歌声喫茶セシオン」や「和楽器を楽しもう」
などの新しい分野を企画。講座運営部では意見交換
会の成果として「認知症講座」や「顔ヨガ」など関
心の高い分野を取り上げて実施いたしました。
　本年、30周年を迎えるにあたり、さらなる次への
道しるべとして「ロゴマーク」を作成いたしました。

開催報告 定期総会を終えて

杉並区民オペラアンサンブルの演奏によ
るオープニングレセプション。

田中良区長から祝辞をいただきました。

　「編み出す」という言葉
は、「工夫して新しい物事や
方法を考え出す」という意
です。
　私達もこの高円寺地域
で、世代を超えた“ふれあ
い”を通じて、新しい「絆」を
編み出したいと思います。

くさり編みをモチーフにしました。

平成29年度収支決算・30年度収支予算
■支出の部 （単位：円）

　4月24日に開催された定期総会にて、平成29年度収支決
算と平成30年度収支予算が下記の通り承認されました。

科　目 平成29年度 平成30年度

款 項 予　算　額 決　算　額 予　算　額

委員活動費 4,345,500 3,709,500 4,345,500

事　業　費 6,250,500 5,619,647 6,722,500

内
　
訳

学級講座費 565,380 361,968 406,500

協働事業費 1,700,000 1,610,766 1,770,000

集団事業費 1,320,000 1,196,900 1,330,000

周年事業費 0 0 450,000

その他事業費 50,000 49,070 50,000

懇 談 会 費 240,000 236,798 510,000

広報活動費 1,287,120 1,186,400 1,236,000

保　険　料 148,000 104,610 175,000

事　務　費 940,000 873,135 795,000

委員研修費 160,000 150,103 160,000

事務局運営費 437,000 351,142 237,000

諸 支 出 金 220,000 105,994 199,000

予　備　費 305,744 0 270,000

合　　　計 11,718,744 9,936,386 11,934,000

科　目 平成29年度 平成30年度

款 項 予　算　額 決　算　額 予　算　額

区 補 助 金 9,153,000 9,153,000 9,000,000

諸　収　入 1,410,000 1,631,289 1,853,017

内
　
訳

事業参加者負担金 100,000 260,400 483,000

自動販売機販売手数料 1,300,000 1,337,251 1,310,000

模擬店売上金 0 14,750 50,000

寄　付　金 0 8,798 0

その他収入 10,000 10,090 10,017

繰　越　金 1,155,744 1,155,744 1,080,983

合　　　計 11,718,744 11,940,033 11,934,000

■収入の部 （単位：円）


