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12・1月号

★こたえは「ダッフルコート」でした！ 厚（あつ）い毛（け）の生地（きじ）でできている防寒（ぼうかん）コートを冬（ふゆ）によく見（み）るね。

12月
①7日（金）クリスマスリースつくり
②15日（土）あわてんぼうのクリスマス会

2019・1月
①17日（木）歴史講座
②25日（金）健康講演会

2月
①8日（金）がんばらないガーデニング
②15日（金）セシオン寄席

3月
①5日（火）・12日（火）・19日（火）たのしいユニカール
②16日（土）防災講演会

─終了イベント・講座─
4月

①ぶらり散歩　②わい！わい！わだまつり2018

5月
①杉並のみどり再発見　②ポールウォーキング

6月
①セシオン杉並まつり（センターまつり）
②やさしいフラダンス　③ボイストレーニング
④ふれあい音楽会（古典津軽三味線）

7月
①障害者団体との協働事業　②顔ヨガ
③夏休みこどもマジック教室

8月
①夏休みこどもマジック教室　②夏休みサイエンス教室
③ 阿波おどり物産展　④阿波おどり体験講座

9月
①ブックトーク　②背骨コンディショニング
③こどもフェア

10月
①杉並の地域再発見
②脊骨コンディショニング
③和楽器を楽しもう。琵琶と篠笛
④きた！きた！高円寺まつり

11月
①和楽器を楽しもう。琵琶と篠笛
②ぶらり散歩　③ふれあい音楽会

※イベント・講座は変更になることもあります。
※太文字は「センター協議会」4大イベントです。

これからのイベント・講座

12月15日（土）
★時間 13：30～15：30

★場所 和田小学校体育館

問合せ：高円寺地域区民センター協議会

♬吹奏楽演奏♬
13：35〜13：55　演奏：和田中学校吹奏楽部

♬楽しいマジックショー♬
14：00〜14：20　出演：杉並マジッククラブ

♬紙人形劇♬
14：25〜14：55　出演：宇田川光雄

♬キッズダンスショー♬
15：00〜15：20　出演：ライフタイム

事前申込不要!!
お子さまには
プレゼントも

あるよ♪
（先着150名）

未就学児のお子様は保護者の方と
ご一緒にお越しください

あわてんぼうの

クリスマス会

これからの講座/12月〜2019年2月のご案内
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●お申し込みは、往復ハガキでお願いします。
　記入例（一人一講座一枚）

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

〒166-0011
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高円寺地域区民センター協議会

事務局 行

何
も
記
入
し
な
い
で
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だ
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ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分のお名前

①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦託児ありの講座

は、子どもの氏名
と年齢

62円

往信

62円

返信

集会施設休館日（12月・2019年1月）

12月
：27日（木）〜31日（月）
：12日（水）、13日（木）
：3日（月）、17日（月）
：10日（月）、24日（月）

セシオン杉並
全館休館

和田区民集会所
高円寺北区民集会所

：1日（日）〜4日（金）
：9日（水）、10日（木）、24日（木）
：7日（月）、21日（月）
：14日（月）、28日（月）

1月 セシオン杉並
全館休館

和田区民集会所
高円寺北区民集会所
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子どもも大人も楽しめる脳トレ

点むすびパズル
ハンガーに何（なに）かか
けてあるよ。１から順（じゅ
ん）に線（せん）でつないで
いくと、何（なに）が出（で）
てくるかな？

●お問い合わせ・申込先/高円寺地域区民センター協議会 事務局
　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 TEL：03-3317-6614
※イベント・講座は変更になることがあります。
※イベント・講座の取材に関しては、あらかじめ事務局までご連絡ください。

歴史講座 長 健康講演会 長 がんばらないガーデニング 長

由緒ある妙法寺について、実際に自
身の目で観ながら、色々な興味ある
お話をしていただきます。

・講　師：日野 教仁氏
・開催日：1月17日（木）
・場　所：妙法寺
 （現地集合・現地解散）
・時　間：13時～15時
・定　員：20名
・費　用：100円（保険料）
・往復ハガキ応募期間
　12月15日（土）～12月25日（火）

快適な日々の暮らしを送るために、
体の動かし方を学びましょう。

・講　師：佐藤 行央氏
・開催日：1月25日（金）
・場　所：セシオン杉並 体育室
・時　間：13時30分～15時30分
・定　員：40名
・費　用：100円（保険料）
・往復ハガキ応募期間
　12月15日(土)～1月10日(木)

工夫とアイデアで
ガーデニングを人生の楽しみに。

・講　師：井上 忠佳氏
・開催日：2月8日（金）
・場　所：セシオン杉並 視聴覚室
・時　間：13時30分～15時30分
・定　員：60名
・費　用：200円（資料代）
・往復ハガキ応募期間
　1月15日（火）～1月24日（木）

＊ 長：75歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。

★冬（ふゆ）に着（き）る、もこ
もこした暖（あたた）かい
洋服（ようふく）だよ。

講　座　名 開催日・場所 時　間 費　用 定　員 往復ハガキ応募期間

クリスマスリースつくり 長 12月7日（金）
セシオン杉並 3階 第6・7集会室 14時～16時 2,000円

（材料費） 20名 11月15日（木）～
11月26日（月）

杉並区立杉並第八小学校6年生　取組と学び

杉並区立高円寺中学校　地域への貢献活動

高円寺の町や阿波おどりを誇れるものにするための取組
　前々号でもお知らせし
ていましたが、「便乗ごみ」
の解決に向け、駅や商店街
にお願いし、手作りのポス
ターを目につきやすい場所
に貼ってもらい、新聞など
の多様なメディアにも取り
上げてもらえました。大会
当日は連と連の間に入り、

大きな横断幕に〈「便乗ごみ」をなくそう〉と書いて呼びかけ、
観客のごみを回収し分別も行いました。

取組を終えて
　自分たちで考えた方法で精一杯に呼びかけましたが、「便乗ご

み」はゼロになりませんで
した。なお、昨年まで八百
屋の前に出されていた便乗
ごみがなくなるなどの成果
もあり、私たちの取組を多
くの人に知ってもらえたの
は大きな一歩でした。
　一つ一つの小さな成果の
積み重ねが、大きな成果と
つながります。連の人達・清掃局・地域の人・お祭りに関わる人、
取り組んでいるのは自分たちだけではありません。みんなと手
を取って努力していくことが大切です。いつか「便乗ごみゼロ」
になる日を願い、この素晴らしい取組を次の6年生も広めていき
ます。

（杉並第八小学校 主任教諭 伊藤慎悟）

　高円寺中学校では昨年度
から３年生の総合的な学習
の時間で、高円寺地域の課
題について考え、その解決
に向けての活動を行うこと
で地域貢献につなげるとと
もに、将来も高円寺地域を
支えていこうという気持ち
を育てています。今年は生
徒たちから8月の高円寺阿波おどりについて「道路が人であふ
れるので外出するのをためらってしまう」という問題点が出さ
れ、「それであれば自分たちで交通整理をして阿波おどりの2日
間も通りやすい道にしよう」というアイディアが生まれました。
交通整理に必要な誘導棒やプラカードも手作りしたほか、外国

人来訪客へも道案内ができ
るよう英語の接客用語を覚
えるなど、各自が当日の活
動に向けて準備を進めまし
た。
　活動を終えて生徒から
は、「知らない人を案内し
たときに『ありがとう』と
言われて頑張ろうという気
持ちになれた」や「阿波おどりを陰で支える側の経験は初めて
だったから、支える側の気持ちがわかり、改めて感謝の気持ち
をもてた」という感想がありました。

(杉並区立高円寺中学校 主幹教諭 守屋彰文)

発見！ 自分たちの高円寺阿波おどり

児童、保護者、教員で協力してごみを回収し
ました。

便乗ごみの問題について、たくさんの人に
知ってもらいたいです。

地図も準備し、道案内もスムーズ！ごみの収集・分別にも取り組みました。

東京高円寺阿波おどり振興協会も杉並第八小学校6年生と協力して「便乗ごみ」の問題に取り組んでいます。　振興協会のHP：www.koenji-awaodori.com

●出　演：高円寺中・高南中吹奏楽部、杉三小・杉四小・杉八小・杉十小音楽教室、杉四
小天鼓隊、杉八小筝クラブ

●ゲスト：鈴木 愛氏（フルート）
●主　催：高円寺地区地域教育推進協議会
 高円寺ゆめ音楽祭実行委員会

12月23日（祝）
★開演：13：00 ★会場：セシオン杉並ホール
高円寺地域の小・中学生が集まって行う音楽会です。
演奏や合唱をお楽しみください。

ストップ！
便乗ごみ

210
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9月・10月に地域で行われた協議会の講座をご報告します。

講 座 開 報催 告

●9月15日（土）
●セシオン杉並ホール
　第2回目の公演となった杉並区
民オペラのミュージカル・プー
ル「ヒマリとナズの不思議な森」
を共催しました。たくさんのお客
様を迎え、ミュージカルの持つ
魅力を、存分に楽しんでいただ
くことができました。

多世代交流型ミュージカル
「ヒマリとナズの不思議な森」

杉並の地域再発見

共催事業報告

こどもフェア2018	 9月15日（土）開催 セシオン杉並

　微笑ましい親子ダンスでスター
トし、約2,600名の皆様に来場し
ていただきました。
　例年の企画のダンスや阿波おどり、
壁画、親子でお茶会、鉄道模型運転会、
将棋道場、プラネタリウム等に加えて、
「ピクルスづくり」、映画『60万回のト
ライ』等の新企画にも、多くの皆さん
が楽しく参加されていました。

高円寺地域区民センター協議会・高円寺『ハート・トゥ・アート』協働事業

あいにくの雨を吹き飛ばす、元気なヒップホッ
プダンス。

絵を描く豊かな経験。生命の壁画ワークショッ
プです。

　町の賑わいのなか、高円寺北区民集会
所では、800人の皆様をハロウィンのコス
チュームでお迎えしました。
　今年は、輪投げとパターゴルフを再開、
缶バッジ、ストーンペインティングと共に
子供達の熱気にあふれていました。外で
は、綿あめ、ポップコーンのできる様子に
興味津々。平成を締めくくる秋日和のまつ
りとなりました。

きた！きた！高円寺まつり in 高円寺フェス2018 10月27日（土）・28日（日）開催
高円寺北区民集会所1階

イベント開催報告
9月・10月に地域で行われた協議会のイベントをご報告します。

背骨コンディショニング

　二人の読書の達人による二日
間のブックトーク。語り口に引き
込まれ、紹介された本をすぐ読
んでみようと思いました。本の中
に込められた宝物を教えてもら
いました。

　骨と筋肉のしくみを教わり、理
解することができました。実際に
身体を動かすことで、自分の背
骨を整えていくことができ、体調
維持の方法として、とてもよかっ
たです。

　小沢川跡（暗渠）と神田川流
域を、講師の解説を聞きながら、
散歩しました。自分の住んでい
る地域の歴史と街を知ることが
できて、よい経験でした。

9月7日（金）・21日（金）
セシオン杉並 視聴覚室

9月19日（水）・26日（水）・10月3日（水）
セシオン杉並 体育室

10月2日（火）
セシオン杉並 視聴覚室・和田地域

ブックトーク

一度読んだ本も、解説によって、より理
解が深まりました。 背骨を意識し、身体を調整しました。

多様なキャラクターによって歌やダン
スが繰り広げられました。

お天気にも恵まれて、充実の時間でした。

高円寺地域区民センター協議会とは
高円寺地域区民センター協議会のしくみと活動
　高円寺地域区民センター協議会は、住民相互の交流の
便宜を図るとともに、良好なコミュニティを形成するこ
とにより、地域のより良いまちづくりを進めることを目
的として活動しています。
　協議会は、高円寺地域の各種団体からの推薦と公募に
よるボランティアの委員で構成されています。委員の任
期は原則として一期2年、二期4年を限度としています。
　委員は総務部、広報部、コミュニティ推進部、講座運
営部、会計監事のいずれかに属し、協議会の目的実現に
努めています。
　協議会は、主として高円寺地域区民センター（セシオ
ン杉並）のほか、和田区民集会所、高円寺北区民集会所
を拠点として活動しています。

高円寺北区民集会所

和田区民集会所

セシオン杉並

新高円寺駅

高円寺駅

東高円寺駅

中野
富士見町駅

高円寺北
一丁目

高円寺北
二丁目

高円寺北
三丁目

高円寺南
三丁目

高円寺南
二丁目

高円寺南
五丁目

和田三丁目

和田一丁目

梅里一丁目

堀ノ内
三丁目

堀ノ内
二丁目

松ノ木
二丁目

松ノ木
三丁目

和田二丁目

高円寺南
一丁目

高円寺南
四丁目

高円寺北
四丁目

早稲田通り

青梅街道

環七通り

善福寺川

東京メトロ

東
京
メ
ト
ロ

神
田
川

JR中央線

高円寺地域区民センター協議会の活動地域

メンバー紹介
青山　直子　　伊藤　恒夫　　鵜飼　淑子　　大西百合子　　樺山　琢磨　　毛塚　　博　　駒澤　　勝　　五味　岩夫
早乙女　彰　　佐藤弥智子　　篠木あつ子　　杉原敬治郎　　鈴木　寿榮　　瀬沼　幸子　　高田美智子　　髙橋真由美
谷口　朋子　　鶴見早代子　　出合　幸裕　　外池麻紀子　　長井　哲夫　　仲野美恵子　　濱田　　始　　原田　邦彦
東　　花乃　　久田　　博　　松村　みか　 　（五十音順）

各部紹介

協議会の適正な会計事務や財務処理の執
行を確認しています。

会計監事

総会、役員会、委員会、地域懇談会などの協議会事業を円滑に
実施できるように活動しています。

総務部

広報紙「ふれあい」の作成、HPの運営を通じて、協議会
の活動や地域情報をお届けしています。

広報部

　去る10月16日、当協議会臨時総会において任期を終え退任
いたしました。委員、会長としての在任中は、地域の皆様の
多大なご支援ご協力と、協議会委員＆OB・OG、事務局の力
強い応援により微力ながら、つつがなく役割を全うすること
ができました。
　就任時のテーマであった「防災・減災への取組み」「協議会事業・
広報活動の充実」「OB・OGの皆様との連携」など、各部委員
の総意と尽力により、まだ不十分ではありますが着実に歩みを進
めることができました。30周年の記念事業にもそのしるしを残
せたと思います。これからも地域の様々な団体が交流し、多世代

の方々が気軽に集いあえる“場”づくりをその活動の目的として
いる高円寺地域区民センター協議会がますます発展し、高円寺
地域で世代を超えた“ふれあい”を通じて、新しい「絆」が編
み出されていくことを祈念しております。
　退任にあたり、これまでに多々ご支援頂いた皆様のご厚情に
深く感謝申し上げるとともに、今後とも当協議会へのご支援・ご
協力をお願い申し上げます。

前会長　來島　明

退任の挨拶

新任会長挨拶
　この度、10月16日の臨時委員会において、協議会の会長を拝命いたしました。当協議会は地域
の町会・自治会、商店会、民生児童委員協議会、青少年育成委員会、障害者団体連合会、NPOな
どの諸団体の支えと交流によって様々な活動を推進してまいりました。地域の皆様の表裏の後援
により、本年30周年と歴史を刻むことができました。改めて感謝申し上げます。
　さて、地域の人々が互いに、密接に結び合って、日々生活を営めることができるということを、
大災害などに直面して、私たちは再認識します。
　私たち協議会は「セシオン杉並まつり」や健康や教養の「講座」の開催をとおして、地域の人々、
諸団体と連携・交流を行う中で、「ふれあい」を強め、地域の人々の絆を更に太くし、良好なコミュ
ニティとしての高円寺地域の実現に寄与したいと考えております。
　地域の皆様や諸団体との連携により、高齢者対策、子育て、生き甲斐、安全確保などの諸課題
にも積極的に関与し、課題解決に少しでもお役に立つことができればと思います。
　安心して楽しく暮らせる町つくりに力を添えられるよう活動してまいりますので、今後とも、
変わらぬご支援、ご鞭撻をお願い申し上げます。

高円寺地域区民センター協議会
会長　樺山 琢磨

　去る10月16日、高円寺地域区民センター（セシオン杉並）におい
て、「平成30年度高円寺地域区民センター協議会臨時総会」を開催
しました。
　総会では、各種地域活動団体からの推薦並びに一般公募による13
名の方々が第16期委員として選出承認され、再任委員と合わせた計
27名により当協議会は新たにスタートを切りました。
　総会終了後、2期4年の任期満了により退任された14名には、こ

れまでの尽力に対して杉並区長から感謝状と記念品が贈呈されまし
た。
　これに対し、退任委員を代表して來島明会長から、行政関係者、
委員各位、事務局に対する謝意が述べられるとともに、今後、セン
ター協議会が地域の皆様との30年にわたる絆をさらに深め、多世代
の方々の意見に耳を傾けた地域活性化の推進に取り組んでいくこと
を期待するとの挨拶をいただきました。

臨時総会・退任委員感謝状贈呈式報告

臨時総会会長挨拶 退任委員感謝状贈呈式 区長と退任委員の記念撮影

すぎなみ地域大学学長の木原秋好氏を講師に迎え、効果的な話し合
いのポイントを学びました。「地域ともっと深くつながるためには、ど
うすれば良いか」をテーマに、委員7人
でパネルディスカッションを実施。ディ
スカッションの内容はビデオに録画し、
司会者、パネラーの発言の仕方などを
参加者全員で振り返り、話し合いを成
功させるためのそれぞれの役割や発言
の仕方（コツ）などを学びました。

「委員内部研修」報告
10月23日（火）セシオン杉並

第６・7集会室

「話し合いを
成功させる極意」

缶バッジのワークショップ 楽しいゲームコーナー

テーマに合わせてシンポジウム
の形で話し合いをしました。

「高円寺地域区民センター協議会30周年」を
お祝いして

　高円寺地域区民センター協議会の創立30周年、心よりお
慶び申し上げます。
　良好な地域コミュニティ形成を目標に、地域のネット
ワークづくりに尽力されてこられました歴代の会長をはじ
めとする委員の皆様に心から感謝申し上げます。
　区は現在、少子高齢化対策の他、首都直下地震への備え
など、安全・安心なまちづくりにハード・ソフトの両面から
取り組んでいますが、防災・減災の方策として何より肝要な
ことは、住民同士の支え合いにあるといわれます。皆様の活
動は、これまで高円寺地域で育まれてきた地域のつながり
をさらに強くし、大きな輪へと広げて
いただけるものと期待しております。
　本年の佳節を契機として、貴協議
会がますます発展され、地域の皆様
が安心して、明るく元気に、そして豊
かに暮らしていけることを祈念し、お
祝いの言葉とさせていただきます。

杉並区長　田中 良

高円寺地域区民センター協議会
30周年を迎えて

　当協議会は「地域の様々な団体や多世代の方々が気軽
に集える“場”作り」を目的とし、多種多様な活動を行って
います。地域課題に向きあい、解決のためのコミュニティ
作りと活性化を通して、まちづくりに貢献したいと考えて
おります。
　30周年を迎えられたのは、町会・自治会・商店街・地域の
皆様方と、当協議会の歴代の委員の方々の多大なるご尽力
の賜物です。これまでのご厚情に心より感謝申し上げます。
これからも防災・福祉・文化・健康・多世代交流などを意識
し、安全・安心に暮らせるまちづくりを目指し、協働事業・集
団事業に取り組んでまいります。
　30周年を機に、ロゴマークを創り
ました。私達はこの高円寺地域で、世
代を超えた“ふれあい”を通じて、新し
い絆を編み出したいと思います。今後
とも、皆様のご支援・ご協力をお願い
申し上げます。

会長　來島　明

高円寺地域区民センター協議会

30周年記念報
くさり編みをモチーフにしました。

「編み出す」という言葉は、「工夫して新しい物事や方法を考え出す」という意です。
私達もこの高円寺地域で、世代を超えた“ふれあい”を通じて、

新しい「絆」を編み出したいと思います。

 30
TH A
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「高円寺地域区民セ
ンター協議会」の創
立30周年を迎えま
した。これを記念し
て8月に記念報を作
成しました。

記念報
発行

「わい！わい！わだまつり」、「セシオン杉並まつり」、「こ
どもフェア」、「きた！きた！高円寺まつり」などのまつ
りを、地域交流の場として企画・運営しています。

コミュニティ推進部

文化系・体育会系などの講座や講演会を企画・運営しています。地域防災など地域のテーマ
にも取り組んでいます。

講座運営部
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