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●イベント・講座のお申し込みは、協議会のホームページ又は往復
ハガキでお願いします。
　記入例（一人一講座一枚）
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〒166-0011
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高円寺地域区民センター
協議会 事務局 行
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ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分のお名前

①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦託児ありの講座

は、子どもの氏名
と年齢

63円

往信

63円

返信

●お問い合わせ・申込先/高円寺地域区民センター協議会 事務局
　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 TEL：03-3317-6614
※イベント・講座は変更になることがあります。
※イベント・講座の取材に関しては、あらかじめ事務局までご連絡ください。

集会施設休館日（3月・4月）

3月
日 月 火 水 木 金 土
─ ─ ─ ─ ─ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 ─ ─ ─ ─ ─ ─

4月
日 月 火 水 木 金 土
─ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 ─ ─ ─ ─
■■：和田区民集会所 ■■：高円寺北区民集会所
■■：セシオン杉並
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子どもも大人も楽しめる脳トレ

迷路パズル
　俳句（はいく）では春（はる）の季語（き
ご）になっているのがハマグリだよ。
　イラストのスタートからゴールまで
行（い）ける正（ただ）しいルートを探（さ
が）してね。
　ルートで通（とお）るカナをつなげる
とある言葉（ことば）になるよ。 ★こたえは3ページです。

        数学は数楽です!
監修：竹内康博 ヤスヒロくん お母さん お父さん

「1あまり4」＝「1あまり2」???
　小学生のヤスヒロくんは、お母さんと数字の話をしていま

す。

ねえ、お母さん。「1あまり4」と「1あまり2」は同じなの？

「1あまり4」と「1あまり2」が同じわけないじゃないの。

だけど、こうすると同じになるよ。

　ヤスヒロくんは紙に書きました。

①10÷6＝1あまり4

②10÷6を分数にすると106
③106 を約分すると

5
3

④ 5
3 は5÷3のことだから、5÷3＝1あまり2

⑤「1あまり4」＝「1あまり2」

10枚のおせんべいを6人で分けると、1人1枚ずつで4枚

あまるでしょ。

●●●●●●○○○○
5枚のおせんべいを3人で分けると、1人1枚ずつで2枚あ

まる。

●●●○○
どこが同じになるのよ？

でも、数字にすると同じになるんだよ。なぜだろう？

　そこへお父さんが帰ってきて、ヤスヒロくんに言いました。

じゃあ、別の問題を考えてみよう。

6÷5＝1あまり1　5÷4も1あまり1

だったら 6
5 と

5
4 は同じなのかい？

同じじゃないよ。

そうだろう。似たようなものなんだ。

　ヤスヒロくんはますますわからなくなりました。みなさん

はどう考えますか？

　そこでお母さんは、テーブルにおせんべいを10枚ならべま

した。

令和6年度定期総会を開催します。地域の皆様のご参加をお願いいたします。
【日　時】5月21日（火） 午前10時30分〜11時30分　【場　所】セシオン杉並 3階 第8・9・10集会室
【議　題】●令和5年度事業報告　●令和5年度収支決算報告　●令和5年度会計監査報告

●令和6年度事業計画（案）　●令和6年度収支予算（案）
高円寺地域区民センター協議会 会長　三木 正晴

高円寺地域区民センター協議会 定期総会開催のお知らせ

【来場時のお願い】

主催：杉並区障害者団体連合会／高円寺地域区民センター協議会　協力：杉並区立和田小学校

わい!わい!
  わい!  わい!わだまつり 2024わだまつり 2024

※雨天決行

ミニパトカー

ステージ

親子ダンス広場 苗木de募金

バルーンアート

模擬店輪ゴムde射的

ゴミパックン 缶バッジづくり

令和6年4月21日（日） 午前10時30分～午後2時30分
会場：杉並区立和田小学校・和田障害者交流館・和田区民集会所

キッズ消防士体験 ビッグストラック
アウト

けん玉&
ヨーヨー木工細工

なみすけ、ナミーがやってくる！
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★こたえは「サクラ」でした。桜（さくら）と呼（よ）ばれる木（き）は数百種類（すうひゃくしゅるい）！野生種（やせいしゅ）と呼（よ）ばれる元（もと）になる種（しゅ）でも10種類（しゅるい）あるんだよ。

2019年2019年3・4月号2024年

高円寺地域区民センター協議会とは?
地域在住のボランティア委員が、地域のために活動をしています。

	 1月	 　─
	 2月	 ●高円寺演芸まつりセシオン寄席
	 	 ●講座（高円寺の記憶）
	 3月	 ●講座(杉並能楽堂で観る狂言）
	 	 ●講座（心の健康講座・傾聴のコツ）
	 4月	 ●わい！わい！わだまつり
	 5月	 ●講座（環七地下貯水池見学）
	 6月	 ●講座（寺町散歩）
	 7月	 ●講座（教会で朗読と演奏）
	 8月	 ●阿波おどり体験講座「おじゃま連」
	 	 ●講座（戦争を語り継ぐ）

	 9月	 ●セシオン杉並まつり
	 	 ●講座（講演：小さな旅の物語）
	 	 ●講座（親子で数楽）
10月	 ●きた！きた！高円寺まつり
	 	 ●講座（初めての能楽	全3回）
11月	 ●講座（樹木医散歩）
	 	 ●講座（医療のかかり方）
12月	 ●あわてんぼうのクリスマス会

（　）内は2023年実施内容
●講座運営部担当　●コミュニティ推進部担当

イベント（行事）カレンダー

【総務部】
委員活動のサポート・地域との情報交換

　委員会・総会・委員研修・地域懇談会・地域団体との意見交
換会の企画運営。

【コミュニティ推進部】
毎年恒例のおまつりを開催

　わい！わい！わだまつり」（4月）、「セシオン杉並まつり」（9
月）、「きた！きた！高円寺まつり」（10月）

【広報部】
協議会報「ふれあい」の発行

　協議会のイベントや講座・地域情報の発信。

【講座運営部】
文化・自然・健康・防災など、役立つ講座を企画開催
　講座室で行うだけでなく、施設見学・街歩き・阿波おどり
体験講座・セシオン寄席（高円寺演芸まつり）など地域色あ
る講座もあります。

開催報告

　とかく敷居が高いと感じる医療について、どんなとき
に受診を考えるか、迷ったらどうしたらよいか等、実際に
医療にかかるときのポイントを多面的に学びました。参
加者の方々の背中をやさしく押して頂き、医療との距離
が少し縮まったかなと思える講座でした。

　4年ぶりに人数制限のないクリスマス会。たくさんの子どもたちでにぎわいました。

●日時：令和5年11月14日(火)	午後2時～3時30分
●会場：セシオン杉並	講座室
●講師：阿真京子

●日時：令和5年12月16日(土)	午後2時～3時45分
●場所：和田小学校	体育館

　秋空の下、蚕糸の森公園を歩きながら、さまざまな樹木
の特徴を学び、形や色、匂い、手触りを楽しむ充実した野
外講座でした。参加者は、樹木医の岩谷先生の話に真剣に
聞き入り、メモを取っていました。

●日時：令和5年11月28日(火)	午後2時～４時
●場所：蚕糸の森公園
●講師：岩谷美苗

「知って安心 医療のかかり方
～コロナ禍の今こそ！

知っておきたいポイント～」
「樹木医と、おもしろ樹木を探そう！」

講師の話に、受講者の
興味はどんどん深まり
ます！

落ち葉を並べてフレー
ムをのせればステンド
グラス！

「あわてんぼうの クリスマス会 2023」

吹奏楽によるクリスマスソングメドレー

紙人形劇

一輪車チームの表演 楽しいマジックショー

会場のみんなで踊ろう！ 子どもたちにはクッキーのプレゼント

※詳しい活動については、
協議会ホームページを
ご覧ください。


